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Forord

Déden ir en av fa saker i livet som
alla har gemensamt. Forr eller senare
kommer vi att méta den — i vara tankar,
isorgen efter en nirstaende eller genom
att reflektera Gver vart eget avsked.
Trots detta har doden ofta en undan-
skymd plats i samhillet. I det moderna
Sverige har vi, jamfort med tidigare
generationer, blivit mer distanserade
fran doden. Den sker ofta pa sjukhus
eller vardboenden, langt ifran familjens
vardag. Vi har fler valmgjligheter

an nagonsin nir det kommer till
begravningar, men samtidigt firre
givna traditioner att luta oss mot.

I var verksamhet moter vi
méanniskor med olika bakgrund,
livsaskadningar och férvintningar
pa hur en begravning ska se ut. Viser
hur traditioner foriandras och hur nya
sitt att ta avsked vixer fram och det

ar tydligt att erfarenheter, kultur och
tro spelar en avgorande roll for hur vi
forhaller oss till doden. Dérfor har vi i
arets rapport, tillsammans med experter,
valt att sarskilt underséka hur faktorer
som bakgrund, kultur, tro och samhills-
fordndringar paverkar instillningen till
dbéden och begravningar.

Precis som tidigare ar kan vi se att
doden faktiskt dr vildigt ndrvarande
ivara tankar - ibland till och med
varje vecka. Arets rapport, som ir den
tredje i ordningen, visar att en majoritet
av svenskarna regelbundet tinker
padoden och att manga kdnner sig
bekvima med att prata om den. Vi pa

Fonus hoppas att vi fortsitter i den hir
riktningen och att fler vagar prata om
livets slut — inte bara for att underlitta
for sina nira, utan ocksa for att skapa en
trygghet for sin egen skull kring livets
stora fragor. Forskning av Laura King
vid University of Missouri visar dessutom
att samtal om doden ofta kan bidra till
en 6kad kinsla av mening i livet.

Jag tycker att det ir positivt att sa
pass manga svenskar i arets rapport
svarar att de ir bekvima med att
prata om déden. Samtidigt kan jag
inte lata bli att fundera pa om det finns
fler dimensioner bakom det resultatet.
Doden ar ett amne med manga lager

- det kan vara ett filosofiskt samtal

om vad som hinder sen, ett populr-
kulturellt fenomen kopplat till musik
och trender, eller nagot mycket konkret,
som valet mellan kremering och jord-
begravning. Att reflektera 6ver doden i
teorin dr en sak — att tala om den genom
hela livet, mitt i vardagen, dr nagot
annat. For faktum kvarstar - forskning
visar att samtal om déden ofta kommer
for sent. Om vi bara ndrmar oss doden
ndr vi maste, missar vi méjligheten att
prata om vad den betyder for oss innan
vibefinner oss mitt i sorgen.

Det ir ocksa tydligt att synen pa doden
och begravningar ir fortsatt under
forindring. Samtidigt som vi ser en
fortsatt efterfragan pa traditionella
begravningsformer, vixer intresset

for mer personliga och alternativa

sitt att taavsked. En av de tydligaste

forindringarna dr att fler vill ha en
ceremoni som speglar deras livoch
virderingar, snarare 4n att enbart folja
etablerade traditioner och seder.

Vi pa Fonus vill inte bara vara en
begravningsbyra som trider in i
minniskors liv nir nagon doér. Vi

ser det som var uppgift att bidra till

att doden far en mer naturlig plats i
sambhillet - och dirigenom gora det
lattare att ndrma sig samtalet, sorgen
och planeringen kring livets slut. Inte
bara for att ge fler perspektivoch en
bredare bild av hur déden upplevs i dag,
och vilka fragor som fortfarande kan
vara svara att niarma sig, utan ocksa for
att vi manniskor faktiskt mar bra av att
prata om doden. Just darfor tycker vi att
det ir viktigt att fortsitta sinka troskeln
- sa att fler vagar prata om och niarma
sig doden genom hela livet.

Peter Goransson,
Vd pa Fonus

Experter som medverkar i rapporten

Conny Sohlberg

Conny Sohlberg dr begravnings-
entreprendr och borgerlig officiant pa
Fonus med 6ver tio ars erfarenhet av att
mota manniskor i sorg. Conny arbetar
for att sinka trosklarna till att prata
om déden - bade i det privata och i
samhilletistort.

OM UNDERSOKNINGEN

Denis Vukotié

Denis Vukotié¢ arbetar som begravnings-
entreprenor pa Fonus och har ett
sarskilt fokus pa mangfaldsfragor. Med
erfarenhet fran servicebranschen och
ett starkt engagemang for att mota olika
kulturella och religi6sa perspektiv,
ar han en viktig rost i fragor om
inkluderande avsked.

Svenskarna och doden 2025 ar Fonus tredje aterkommande rapport

om svenskarnas tankar, kinslor och attityder kring doden. Rapporten

bygger pa en riksrepresentativ undersokning genomford av Verian via

webbintervjuer. Totalt gjordes 3 311 intervjuer mellan 11 februari och

19 februari 2025. Utover undersokningen innehaller rapporten dven

samtal med personer som pa olika sitt moter doden i sitt yrkesliv

— och som bidrar med perspektiv pa hur samhillet foriandras.

Liv Nilsson Stutz

Liv Nilsson Stutz dr bioarkeolog

och professor i arkeologi vid Linné-
universitetet. Hon forskar om dédens
ritualer och kroppens hantering i olika
tider och kulturer, med sarskilt fokus
pa hur samhillen skapar mening kring
déden. Hennes arbete ger ett historiskt
och tvirvetenskapligt perspektiv pa
samtida begravningspraxis.




Rapportens
nyckelinsikter

Rvinnor tinker mer
pa doden in min.

Andelen som tycker att man
borde prata mer om doden i
samhillet har minskat med

7 %

Sedan rapporten 2023

S av 4

tror sig kinna sig
2 av 3 bekvima med att
prata om doden.
svenskar tinker pa
doden minst en gang

imanaden.

Sorg och saknad idr
vanliga kinslor vid
forlust, men iven hopp
och skuld forekommer.

har funderat pa sin
begravning, men bara

47 %

tycker det ir viktigt att
lamna instruktioner.

litar pa begravningsbyraers
hantering av traditioner vid en

begravning - men yngre och

utrikesfodda ir mer osikra.

Instillning till att
tiinka pa och prata
om doden

Déden dr nagot vi alla pa olika sitt
maste forhalla oss till och kommer méta
genom livet, dven om vi gor det med
varierande kinslor och instillningar.
Hur vi tinker pa doden formas ofta

av erfarenheter, kultur och var syn pa
vad det innebir att leva. For en del kan
doéden vara en obekvim tanke som man
helst undviker att tinka pa, medan den

Hur ofta tanker du pa déden?

! L 71%
Varje manad

for andra blir en paminnelse om vad
som ar mest viardefullt i livet. Oavsett
hur vi narmar oss dmnet ir det tydligt
att tankarna kring doden ar en viktig del
av att vara manniska.

En stor majoritet av svenskarna
(66 procent) tinker pa déden minst en
gang imanaden, vilket drilinje med

2022 och 2023 ars undersokning, da
andelen var 68 respektive 71 procent.
Var tredje (83 procent) tinker pa déden
varje vecka eller oftare. Precis som
tidigare ar tanker kvinnor pa doden i
hégre utstrackning dn mén.

Att en majoritet av svenskarna tinker pa doden regelbundet tyder pa att den inte
bara dr en abstrakt idé, utan en del av vara vardagliga tankar. Doden 4r sa mycket
mer dn bara sorg och begravning — den handlar om livet, om vem man har varit och

om de minnen man delar med méanniskor som en gang funnits med oss. Och det ar
darfor jag tror att sa manga tinker pa déden — for att de har forstatt att den innefattar

sa mycket mer.

Conny Sohlberg,
begravningsentreprenér pa Fonus
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Unga ténker mest pa déden

Man kan tinka sig att doden blir mer
pataglig med stigande alder, men i
verkligheten tanker yngre pa doden i
hogre utstrackning dn dldre. Sjuav tio
(71 procent) i aldersgruppen 18-29 ar
tinker pa déden nagon giang i manaden
eller oftare, jamfort med sex av tio

(60 procent) i aldersgruppen 50-64 ar.
Det dr en minskning med tio procent-
enheter jamfort med 2023 da siffran lag
pa 70 procent i aldersgruppen 50-64 ar.

Tankar om doden férekommer ocksa i
olika utstrickning beroende pa var man
ar fodd. Bland personer fédda utanfor
Sverige svarar tva av fem (41 procent)
att de tinker pa doden varje vecka eller
oftare, jimfort med var tredje (83 procent)
bland dem som ar fédda i Sverige.

Manga vill prata om déden
— men inte alla

Att doden finns i tankarna betyder
ddaremot inte nédvindigtvis att det

ar nagot som vi vill prata om. Sedan
rapporten 2023 har andelen som
tycker att man i samhallet borde prata
mer om déden minskat — da ansag

45 procent det, jaimfort med 38 procent
i ar. Samtidigt finns det fortsatt tydliga
skillnader mellan konen - kvinnor
tycker i hogre utstrackning dn mén att

Tycker du att man i samhallet
generellt borde prata mer
eller mindre om déden?

man borde prata mer om déden, diar

43 procent av kvinnorna uppger detta
jamfort med 32 procent av méannen. Det
finns ocksa skillnader mellan alders-
grupper - personer i aldersgruppen
30-49 ar svarar i hogst utstrackning

(40 procent) att man borde prata mer
om doéden i samhillet, medan andelen
ar lagst bland de dldre (65-84 ar), dir

31 procent delar den uppfattningen.

2022

2023

2025

Attyngre tanker mer pa déden dn dldre
kanske sdger nagot om var tid. I ett
sambhille diar samtalet om doden under
det senaste decenniet varit tyst, ser vi
nu tecken pa att fler vill ndrma sig det
som tidigare varit svart att prata om.
Det ger hopp - for nir vi vagar prata om
doden, blir livet lite mindre skrammande
och mycket mer meningsfullt.

Conny Sohlberg,
begravningsentreprendr pa Fonus

Tro spelar ocksa in vid
samtal om déden

Att ha en religios tro kan paverka
synen pa liv och déd och for en del
dven instédllningen till att prata om
doden. Personer som ar troende
svarar i hogre utstrickning att man
borde prata mer om doden i samhillet
jamfort med icke-troende. Varannan
troende (55 procent) och som aktivt
praktiserar sin religion uppger detta,
jamfort med var tredje (36 procent)
icke-troende.

45 %

45 %

38 %

i Andel som tycker att vi borde prata mer om déden i samhallet

"Begravningen ir
minst lika viktig for
de efterlevande”

Nar Conny Sohlberg borjade arbeta
som begravningsentreprenor for tio ar
sedan samtalade man om d6den pa ett
annat sitt an idag. Da upplevde han att
manga var osikra och undrade vad som
var “normalt”, vad de flesta andra brukade
gora nar de planerade en begravning,
snarare an att uttrycka egna onskemal.
Idag ser Conny en fordndring - fler
uttrycker sina tankar och vill skapa

ett avsked som kinns personligt och
meningsfullt.

”Idag ser vi en storre vilja att
paverka bade innehall och form,
aven ndr det giller ceremonier
med starka traditioner. Det kan
handla om att lagga till personliga
inslag, vélja specifik musik eller
justera ordningen i ceremonin.
Men samtidigt mérks en annan
trend, ddr manga som lamnar

Utveckling av

ceremonilosa

begravningar

(2016-2024) 1
Siffror fran Fonus visar att 13% -

nira 14 procent valde att

onskemdl kring sin egen begravning
uttrycker en 6nskan om ett sa
avskalat avsked som mdjligt, ofta
med argumentet att de "inte vill
vara till besvar” for efterlevande.
Men dir uppstar ibland en svér
balans. Anhoriga vill hedra den
avlidnes 6nskan, men behéver
ocksa en ceremoni for att kunna
ta farval pa sitt sitt. For aven om
begravningen dr till for den som
gétt bort, ar den minst lika viktig
for de efterlevande”

Conny ser ocksa att det finns en skillnad
mellan hur bekvima méanniskor sdger
sig vara med att prata om doden och hur
samtalen faktiskt ser ut i praktiken.

”Att sa manga i arets rapport
uppger att de dr bekvima med
att prata om doden dr ett viktigt

steg. Det visar att det arbete vi —
och manga andra - lagt ner, har
gett effekt. Samtidigt ser vi att det
fortfarande finns en osikerhet,
sarskilt nar doden blir verklighet.
Hur ska man bete sig? Vad forvintas
aven? Vad ska man sdga - eller inte
saga? Mdnga kdnner sig bekvima
med att prata om doden hypotetiskt,
men nér det vl hander blir det
ofta svérare dn man trott. Nar

vi bara ndrmar oss doden nér vi
maste, missar vi ocksa chansen att
forsta vad den faktiskt betyder for
oss. Forskning visar att samtal om
doden kan ge livet mer mening,
hjalpa oss att prioritera det som

ar viktigt och starka véra relationer.
Darfor behover doden fa en naturlig
plats i samtalet — inte bara i sorgen,
utan genom hela livet.
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utan ceremoni under 2024.
Det dar en 6kning med

72 procent sedan 2016.
Under pandemiaret steg
andelen begravningar utan
ceremoni kraftigt, och sedan
dess har trenden fortsatt. 9%
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3 tips for att borja
prata om doden

Skriv ner tre saker du vill
bli ihigkommen for

e

Fundera pa tre ord som du vill ska beskriva dig nar du inte
langre lever. Detta kan hjilpa dig att reflektera 6ver vad som
verkligen betyder nagot i ditt liv och hur du vill att andra ska
minnas dig.

Prata med din biistis om doden

Forskning visar att det ar bra att prata om doden oavsett vem
man pratar med. Men manga tycker det ar littare att 6ppna
upp for samtalet med nagon man kianner sig trygg med,

Attityder kring att
prata om doden

exempelvis en barndomsvin eller basta kompis. Dela dina
egna tankar om doden, dina radslor och kinslor, med en néra vin.

Siitt ihop en lista med lLitar du
vill ha pa din begravning

Hur bekvim man dr med att prata anledning dr det tydligt att instdllningen  avtio (76 procent) att de dr bekvima
Musik kan skapa trost och nirhet i stunder av avsked. Fundera om doden hinger ofta ihop med vilka till att prata om déden skiljer sigat —och  att prata om den, medan var femte (22
pavilkalatar som speglar ditt liv och berittar din historia. Ar det erfarenheter man har med sig. Detkan  att det dr ett imne som vicker kinslor. procent) svarar att de inte dr bekvama
en lugn melodi, en glad visa eller nagot som inspirerar till styrka? ocksa paverkas av hur man ser pa med det. Yngre personer (18-29 ar) ar
Kanske finns det en lat som betyder extra mycket for dig? livets slut - eller hur van man ar vid Pa fragan om hur bekvimasvenskarna  de som dr mest obekvima med dmnet
att uttrycka svara kinslor. Oavsett ar att prata om doden svarar nira atta (27 procent).

Skriv ett tacktal till dig sjilv

Att formulera sig kring sina goda sidor och egenskaper kan
vara ett bra sitt att fa perspektiv. Det dr ett populart verktyg
inom mindfulness men fungerar lika bra for att relatera och
fundera kring livets slut.

Att sa pass manga svenskar ar bekvima med att

Se en film som beror doden

prata om doden ar 6verraskande, men positivt. Samtidigt som yngre tinker pa doden mest, ar de

Kan det kanske vara sa att pendeln har svingt 6ver ocksa den grupp som dr mest obekvima med att prata
Att se en film som handlar om doden kan vara ett fint stt att tid - fran att doden en gang var en sjdlvklar del av om den. Det kanske kan handla om att déden kidnns
narma sig amnet. Filmer kan skapa utrymme for samtal och hemmet och vardagen, till att den blivit mer mer abstraktiyngre ar. Men att manga dnda reflekterar

hjalpa oss att reflektera ver vara egna tankar och kénslor.

distanserad, och att vi nu ser en viss rorelse 6ver den kan vara ett tecken pa att vi dr pa vig mot en

Samla nagra vinner eller familjemedlemmar, se en film tillbaka mot att nirma oss den igen. mer 6ppen dialog.

tillsammans och prata sedan om era intryck.

Liv Nilsson Stutz, Conny Sohlberg,

Hitta fler tips pa: fonus.se/dodsotyst bioarkeolog och arkeolog begravningsentreprenér pa Fonus



http://fonus.se/dödsotyst

Darfor kdanns doden svar
att prata om

Att prata om doden kan kinnas
obekvamt av manga skil. Bland de som
upplever att det dr obekvamt att prata
om doden dr det vanligaste skilet de
starka kénslor som uppstar (63 procent).

Vad gor dig obekvam
med att prata om déden?

Andra tycker att déden i
ar fel att prata om '

Osdker pa andras
reaktioner

Svart att hitta ratt ord '

Kanslorna som uppstar

Fritextsvar

Kvinnor (70 procent) och yngre personer
ialdern18-29 ar (78 procent) svarar
detta i hogst utstrickning, medan min
(54 procent) och dldre i adldern 65-84 ar
(47 procent) upplever det i lagre grad.

Andra vanliga anledningar till att samtal
om doden upplevs obekviamt handlar

12 %

18 %

24 %

"Den kommer allt

for nara nar man

blir allt aldre”

“Jag har inte upplevt
doden sa nidra inpa
mitt liv”

“Jag vill inte tinka pa
det. Blir orolig och
ridd om jag tinker

for mycket”

om att man tycker att imnet kiinns for
privat (31 procent), att det dr svart att
hitta ritt ord (24 procent) eller en upplevd
osikerhet kring hur andra kommer

att reagera (18 procent). Tolv procent
tycker dessutom att doden ses som ett
olampligt samtalsdmne.

31%

“Det ar abstrakt”

“Obehag, att
allt tar slut”

63 %

Rinslor

kring doden

Att forlora en nirstaende dr en av de mest
omvilvande hindelser en minniska kan
uppleva och reaktionerna ser olika

ut fran person till person. For vissa
vicker forlusten starka och omedelbara
kénslor, medan andra upplever en mer
langsam kinslomaissig process. Vad vi
kdnner kan paverkas av manga faktorer
- relationen till den avlidna, omstindig-
heterna kring dédsfallet, men ocksa
normer och ritualer som omger déden
iens kultur eller religiosa sammanhang.
Kinslorna kan vara komplexa och
motsigelsefulla, men oavsett hur sorgen
tar sig uttryck ar det nagot alla berors av.

For de som varit med om att en nira
anhorig gatt bort ar sorg och saknad de
mest framtriadande kinslorna, 79 procent
avdem som forlorat en nirstaende
upplever sorg, titt foljt av saknad

(78 procent). Kvinnor (83 procent)
upplever sorgihdgre utstrickning
anmin (74 procent). Samtidigt kan
forlusten vicka kianslor som kan vara
svara att prata om. Exempelvis uppger
14 procent att de ként littnad, hopp eller

Vilken/vilka kéanslor uppstod senast
nagon i din narhet gick bort?

Lycka och/eller gladje

Skam

Inga kdnslor, apatisk

Skuld

Meningsléshet

liska, frustration och /eller bitterhet
I?\ngesf

Ensamhet

Hopp, lattnad och/eller tacksamhet
Saknad

Sorg

tacksambhet, vilket kan vara ovantade
men naturliga reaktioner.

Aven aldern spelar en rolli hur vi
reagerar pa en nirstaendes bortgang.
Nira var femte ung person (19 procent),
kinde angest vid en nirstaendes
bortgang, vilket dr en betydligt hogre
andel jamfort med dldre, dir endast

3 procent uppger detta. Ett liknande

monster syns dven for skuld, dar yngre
(13 procent) upplever detta i hogre
utstrackning dn dldre (3 procent).

Forskning fran bland annat Folkhilsomyndigheten visar att psykisk
ohilsa har 6kat bland unga, vilket ocksa kan paverka hur de hanterar
sorg och forlust. Kanske ar det sa att den 6kade medvetenheten om
kanslor och mental hilsa gor att unga reflekterar mer 6ver sin sorg
- men ocksa att de kinner storre press kring hur de bor hantera den.

Conny Sohlberg,
begravningsentreprenér pa Fonus
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Denis Vukotié

"Manga vill hedra
traditioner, men éir
osiikra pa hur”

Attjobba nira ménniskor var inget nytt
for Denis Vukoti¢, men nér han borjade
arbeta pa Fonus insag han snart att en
begravning rymmer nagot langt mer dn
service och praktiska arrangemang. Hiar
handlar det om att balansera traditioner,
personliga 6nskemal och de manga
kénslor som uppstar niar nagon dott.

”Begravningar kan se valdigt olika
ut beroende pa kulturell och religios
bakgrund. Svenska kyrkans
begravningsordning ér fortfarande
vanligast, men vi méter ocksa
manga begravningar med ortodoxa,
katolska, muslimska och andra
religiosa inslag. I ortodoxa traditioner
ar exempelvis ritualer som rokelse,
smorjning och vilsignelser centrala,
medan svenska kyrkans begravnings-
ordning ofta har mer utrymme f6r
individuella val, sasom diverse
musikinslag eller utmarkande
minnestal”

Manga anhoriga som kommer till Fonus
vill hedra sin avlidna slikting pa ett sitt
som speglar dennes tro, bakgrund och
kultur, men saknar ibland sjilva djupare
kunskap om traditionerna.

"Det dr inte ovanligt att de som
planerar en begravning inte vaxt
upp med samma religiosa eller
kulturella seder som sina foraldrar
och farforildrar. Man vill hedra
den avlidna men ér lite osdker pa
vad som ér ritt. I dessa fall blir var
roll lite extra viktig — vi samarbetar
med préster, imamer och andra
religiosa foretradare for att ge
vagledning och sdkerstilla att
ceremonin blir sa som familjen
onskar. Samtidigt ser vi att manga
vill ha inslag av sin kultur men
upplever att en ceremoni enligt
strikt religios ordning inte passar.

I samrdd med familjen landar vi d&
ofta i en form av hybridbegravning
— till exempel en borgerlig ceremoni
med rituella foremal, sarskilda
boner eller andra inslag som ar
viktiga for de ndrstdende. Pa sa satt
kan det traditionella férenas med
det personliga.”

Hur olika kulturer, religioner och lander
hanterar doden skiljer sig, inte minst i

hur snabbt eller langsamt avskedet sker.
Inom exempelvis islam &r det viktigt att
begravningen sker sa snart som majligt,

12

medan det i mer sekulariserade
samhillen borjar bli vanligare att
kremera den avlidna direkt och ha en
ceremoni med urna.

”I Sverige tar det i genomsnitt
langre tid mellan dodsfall och
begravning dn i de flesta andra
linder. For médnga i Sverige ar
planeringen en praktisk fraga som
behover samordnas mellan de
anhoriga medan det i vissa andra
kulturella och religiosa sammanhang
ar en sjalvklarhet att omedelbart
gora plats i almanackan for att
hedra den avlidna. Enligt

svensk lag ska den avlidna alltid
kistbegravas eller kremeras inom
30 dagar. Men, efter kremering har
de anhoriga upp till ett ar pa sig att
genomfora gravséttningen av urnan,
vilket ger mer tid att planera
begravningsceremonin och samla
familjen.”

Trygehet kring
begravningsbyraers
hantering

Hur en begravning utformas och hanteras
kan variera beroende pa religion, kultur
eller personlig 6vertygelse. En trygg
och virdig process ir viktig for alla,
oavsett bakgrund. Begravningsbyraer
har dirfor en viktig roll i att mota olika
kulturella och religiésa behov och
onskemal kring det sista avskedet. Av
den anledningen fragade vi svenskarna

SavlO

svenskar kinner sig trygga
med hur begravningsbyraer
i Sverige hanterar deras
kulturella traditioner och/
eller trosinriktning vid en

just detta — om hur trygg man kinner begravning.
sig med hur begravningsbyraer i Sverige
hanterar ens kulturs eller trosinriktnings
traditioner for begravningen.

Aven personer fédda utanfér Sverige
Undersokningen visar att attaavtio (81 (67 procent) uppger en ligre grad av
procent) svenskar kinner sig trygga trygghet jamfort med de fodda i Sverige
med detta. Bland yngre personer (18-29 (82 procent). Personer som ar troende
ar) dr andelen nagot ldgre — haruppger  rden grupp som kinner storst trygghet

71 procent att de kinner sig trygga. - helanioav tio (90 procent) uppger detta.

Sverige dr ett sekulariserat land, men i takt med 6kad mangkultur ser vi allt fler perspektiv och
onskemal kring begravningar. Samtidigt kan vi se att religios tillhorighet och kulturella traditioner
fortsatt spelar en viktig roll vid livets slut, aven i sekuldra samhillen. Att kunna kinna trygghet i att
ens trosuppfattning eller tradition respekteras vid en begravning ar darfor viktigare dn nagonsin.

Denis Vukotié,
begravningsentreprendr pa Fonus

Nar man forlorar nagon befinner man sig i en av livets storsta kriser, och da gor det stor skillnad att motas
av forstaelse for sina behov och av en struktur som kidnns meningsfull utifran den egna bakgrunden och
livsaskadningen. Oavsett om ceremonin ar religios eller borgerlig fyller ritualen en viktig funktion — den
hjalper oss att forsta och hantera 6vergangen fran liv till dod, fran en relation i vardagen till ett minne vi
bar med oss. Det ar hir begravningsbranschen kan spela en viktig roll - genom att hjalpa anhoriga skapa
ett avsked dir bade traditioner och identitet far ta plats.

Peter Goransson,
Vd pa Fonus




Den egna

begravningen

Att planera sin egen begravning i forvig
och limna tydliga instruktioner kan
vara ett viktigt sitt att underlitta for
anhorigaien svar stund. Det kan
minska osidkerheten och gora det littare
for narstaende att fatta beslut som
kénns ritt. Men begravningsplanering
handlar inte alltid bara om attforenkla
for andra. For manga ar det ocksa ett
satt att uttrycka sin identitet och spegla

den livsresa man gjort. Vissa kallar det
legacy, det vill siga det avtryck man
lamnar efter sig, en slags summering
av vem man var och vad man stod for.
Andra ser det som en chans att gora ett
sista avtryck pa sina egna villkor.

En majoritet av svenskarna (62 procent)

har funderat pa hur de vill ha sin be-
gravning, ungefir lika manga som tidi-
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gare ar. Kvinnor (69 procent) har i hogre
utstrickning dn min (56 procent) tankt
padetta. Undersokningen visar ocksa att
icke-troende i hogre utstrickning inte
har funderat 6ver sin egen begravning,
jamfort med troende.

Har du téankt pa hur du
vill ha din begravning?

2022

2023

2025

Manga vill ldmna instruktioner

For de som vill att anhoriga ska veta hur
begravningen ska utformas ricker det
inte att bara ha tinkt pa sina 6nskemal

- de behover ocksa skrivas ner — en

VITA ARKIVET

Andel svenskar som har ténkt pé& hur de vill ha sin begravning

uppfattning manga delar. Nira varannan

svensk (47 procent) tycker det ar viktigt
att lamna instruktioner till sina anhoriga
om sin begravning och 6nskemal innan
de gar bort. Bland dldre dr det fler som

servirdetidet - ialdersgruppen 65-84

I'Vita Arkivet gar det att fylla i tankar och 6nskemal for att ge efterlevande
vagledning niar man sjalv inte langre finns. Har kan all viktig information

samlas - allt fran 6nskemal kring begravningsceremonin och gravsittning,

till praktiska detaljer som vad som ska hinda med personliga tillhorigheter eller

husdjur. Det finns dven mojlighet att ange om det finns forsakringar eller andra

viktiga dokument som anhédriga bor kdnna till. Tjansten ar helt kostnadsfri.

Du hittar Vita Arkivet pa: fonus.se/vitaarkivet

65 %

65 %

62 %

ar anser 55 procent att det dr viktigt,
jamfort med 39 procent bland yngre i
aldersgruppen 18-29 ar. Kon spelar ocksa
in, dar kvinnor (54 procent) i hogre
utstrackning dn min (41 procent) anser
att det ar viktigt att limna instruktioner.



http://fonus.se/vitaarkivet

Liv Nilsson Stutz

"Ritualer hjilper
oss att hantera det

ofattbara”

Som bioarkeolog och arkeolog har

Liv Nilsson Stutz dgnat sitt yrkesliv at att
studera hur méanniskor genom historien
har tagit hand om sina d6da. Genom
begravningsritualer och kroppens
behandling efter doden har hon fatt
insikter i hur samhallets varderingar
och syn pa doden har férandrats 6ver tid
— insikter som ocksa kan hjalpa oss att
forsta var egen tid och hur vi forhaller
oss till livets slut.

”Att ta avsked fran en avliden

pa ett strukturerat sétt ar ett
genomgaende monster i alla
kulturer och tider. Det finns inga
universella regler, men en sak ar
densamma - d6den skapar en
kris som vi maste hantera. For att
kunna gora det finns ritualer kring
doden, sorg och begravning, inte
bara for att ta hand om kroppen,
utan ocksa for att forstd och
forhalla oss till det som hént.
Ritualerna hjélper oss att skapa
ordning i nagot som annars ar
ofattbart”

Den svenska begravningsritualen
praglasigenerella drag av en dimpad
stamning och ett fokus pa individen,
nagot som Liv menar speglar samhallets

varderingar. [ Sverige ar begravningen
ofta starkt centrerad kring vem den
avlidna var. Dodsannonser berittar om
personen, ceremonin speglar dennes liv
och vi har ett individuellt forhallnings-
sitt till sorg. I takt med att samhallet
blivit mer sekulariserat har fokus i
begravningar skiftat fran religiosa och
kollektiva ritualer till att i hogre grad
spegla den enskilda individens liv och
berittelse.

”Vad vi ocksa kan se dr att synen

pé kroppen efter doden har
forandrats. Overgingen fran
jordbegravning till att majoriteten
idag viljer kremering speglar en
forandrad relation till den fysiska
kroppen. Historiskt har kroppen
betraktats som nagot som skulle
bevaras, medan vi idag ser fler som
valjer att askan ska spridas eller

att gravplatsen inte langre ér lika
central. Det hanger samman med
att vi lever mer rorliga liv — vi knyter
oss mindre till en fysisk plats och
skapar nya sitt att hedra och minnas
vara nira.”

Aven om ritualer hjilper oss att hantera

doden, dr det inte alltid sjalvklart hur
en begravning ska utformas. Ritualer
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ger en riktning i sorgen och fungerar
som ett slags manus for hur vi ska bete
oss och kdnnaien tid av osikerhet. De
skapar en tydlig ram, en paus fran det
vanliga livet dar det dr accepterat att
sorja, kidnna och bearbeta det som hént.
Det gor ocksa att vi kan hantera sorgen
exempelvis paarbetsplatsen eller i hemmet
paett satt som kinns tryggt.

“Genom hela minsklighetens
historia har ménniskor behovt
struktur i motet med doden. Det
vi ser i dag dr inte att ritualerna
forsvinner, utan att de forandras.
De formas efter vara liv, vara
varderingar - och kanske framfor
allt vart behov av att forsta doden.
Diérfor tror jag att det ar viktigt att
fler aktorer vagar gora doden till
en naturlig del av samtalet. For
ndr vi vagar prata om doden, kan
vi ocksa skapa avsked som blir
meningsfulla. Hér tror jag att
begravningsbranschen har en
viktig roll i att hjdlpa anhoriga att
hedra den avlidna pa ett sitt som
kénns rétt for dem - i deras tid,
deras liv och deras virderingar”

Framtida
begravningsalternativ

I dag finns det bara tva tillatna
begravningsalternativ i Sverige
enligt gillande begravningslag:
jordbegravning eller kremation.
I manga andra lander erbjuds
ddremot fler alternativ for
begravning och gravsittning
av aska.

Reef burial:

Askan blandas med cement
for att skapa konstgjorda
korallrevihavet.

Kryobegravning:

Kroppen fryses ner och bryts ner
till pulver genom vibrationer.

Rymdbegravning:

En del av askan skickas ut
irymden.

Munmifiering:

Kroppen balsameras enligt
forntida metoder.

Diamantbegravning:

Kol fran aska blir till en
kremationsdiamant.

Sa kan svenskarna tanka sig
att begravas

Nir svenskarna fick fragan om vilka
begravningsalternativ de kan tinka sig
ir det mest populira valet en biologiskt
nedbrytbar urna dar askan blir en del
av ett trdd — ndra varannan svensk

Vilket, om nagot, av féljande
begravningsalternativ skulle
du kunna tanka dig?

(49 procent) kan tanka sig detta.
Kvinnor (55 procent) ar mer 6ppna for
alternativet an min (43 procent), och
personer i aldersgruppen 30—49 ar ar
mest positiva (56 procent). Andra populira
alternativ dr reefburial (18 procent),

dir askan blandas med cement for att
skapa artificiella korallrev i havet, att

Aska blir del
av ett trad

Inget av
ovanstdende

Reef burial

Askan omvandlas
till diamant

Vet inte

Kryobegravning

Rymdbegravning

Mumifiering

omvandla askan till en diamant

(12 procent) samt kryobegravning

(10 procent), dir kroppen fryses och
bryts ner till pulver genom vibration.
Samtidigt finns det en stor grupp som
inte kan tinka sig nagot av dessa alternativ
- var tredje (84 procent) svarar att inget
av alternativen ar aktuellt for dem.




Slutord

En ny syn pa déden?

Arets rapport visar att déden ir ett
imne som beror oss alla - och att den
finns ndrmare i vara tankar dn vi kanske
tror. Tva av tre svenskar tinker padoden
regelbundet, och en majoritet kinner sig
bekvima med att prataom den. Samtidigt
har andelen som tycker att vi borde prata
mer om dden i samhillet minskat jamfort
med tidigare ar. Det kan handla om att
fler upplever att samtal om déden redan
tar en stor plats i samhillet idag — eller
att doden i forsta hand dr nagot man
reflekterar 6ver i den privata sfiren,
snarare dn i ett samhillsperspektiv. Vi
tror dock att samtal om déden behéver
fa ta plats pa alla nivaer - pa individ-,
grupp- och samhallsniva.

Rapporten visar ocksa att fler 6nskar
personliga och mer normbrytande
ceremonier som speglar deras liv
och virderingar. Samtidigt uppger
personer fodda utanfor Sverige i lagre
grad att de kinner sig trygga med hur
begravningsbyraer i Sverige hanterar
traditioner kopplade till deras kultur
eller trosinriktning, jamfort med

dem som dr fodda i Sverige. Har ar

det viktigt for oss begravningsbyraer,
religiosa samfund och andra aktorer att

vigleda och skapa trygghetien tid av
forandring. Pa ett djupare plan speglar
rapportens resultat en storre rorelse. Vi
ser att yngre personer oftare tinker pa
doden, men samtidigt kinner sig mindre
bekvima med att prata om den - vilket
kan tyda pa en viss osikerhet i hur

man ska forhalla sig till doden i den hir
generationen. Det kan hinga samman
med att yngre dr mer vana att prata om
kinslor och maende, men saknar verktyg
for hur samtalet ska komma igang. Vi
ser ocksa ett Sverige dar kulturell och
religios mangfald stiller nya krav pa
hur vi skapar inkluderande ritualer och
seder. Och vi ser en 6kad insikt om att
samtal om d6den inte bara handlar om
sorg — utan ocksa om livet, relationer
och vad vilamnar efter oss.

Svenskarna och déden ir dirfor

en rapport som ir relevant langt
utanfor begravningsbranschen.

For forsikrings- och juridikbranschen
kan kunskapen om svenskarnas attityder
paverka hur vi kommunicerar om arv
och framtidsplanering. For sjukvarden
kan en 6kad 6ppenhet kring déden
bidra till battre samtal om vard i livets
slutskede. Och for samhillet i stort blir
det tydligt att samtal om d6den hor
hemma runt middagsbordet, pa en
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AW med kollegor eller under en skogs-
promenad med en barndomsvin - inte
bara i akuta situationer, utan som en del
av livet.

Genom historien har vi sett att
samhillsnormer kan fériandras

- samtal om psykisk hilsa, alkoholvanor
och mer jamstillda loner har skiftat var
syn pa dessa amnen. Pa samma sitt verkar
vinu langsamt vara pa vig att férandra
vart forhallningssitt till doden. Det gar i
sma steg, men i ritt riktning.

Vi pa Fonus ser det som en del av
vart uppdrag att bidra till denna
rorelse — bade genom att erbjuda stod
och kunskap och genom att uppmuntra
till ett mer 6ppet samtalsklimat. Genom
vara initiativ vill vi sinka trosklarna for
samtal om doden, eftersom forskning
visar att tankar om déden kan leda till
okad livskvalitet och en starkare kinsla
av mening med livet.

Vi hoppas att arets rapport vicker
tankar, insikter och samtal som kan
hjilpa oss alla att nirma oss doden
- och dirmed ocksa livet — med storre
trygghet och forstaelse.
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