TTTTTTTTTTTTT
AAAAAA

Svenskarna

och doden

rapport om liv

2026




Forord

Vi fods, vilever och vi dor. Sa har
det alltid varit. Det som diremot for-
andras ar hur vi forhaller oss till doden,
hur vi talar om den och hur vi markerar
livets slut. I arets rapport fortsitter vi att
undersoka hur svenskarna ser pa doden
ien tid som priglas av snabb samhalls-
forandring. Vilever mer digitalt an
nagonsin tidigare. Vara relationer, vara
minnen och vara identiteter tar plats
bade fysiskt och pa nitet. Det paverkar
ocksa hur vi tinker kring avsked, sorg
och minnen.

Samtidigt visar resultaten nagot
annat: mycket bestar. Den fysiska
samlingen, den gemensamma niarvaron
och behovet av en tydlig markering

av livets slut upplevs fortfarande som
centrala. Tekniken ses i forsta hand som
ett komplement, inte som en ersittning.
Det siger nagot om hur starkt rotade
vara behov av gemenskap och struktur
ar ndr vi moter forlust.

Viser ocksa att doden i dag ofta
méter oss i nya sammanhang. Vara
minnen finns inte langre bara i foto-
album eller i samtal mellan manniskor,
utan ocksa isociala medier och digitala
arkiv. For vissa kan dessa spar skapa

en kinsla av nirhet och hjilpa till sa att
minnen lever vidare. For andra kan de
gora sorgen tyngre. I arets undersok-
ning siger var fjirde svensk att digitala
spar efter en avliden anhorig forvirrar
sorgen. Det visar att tekniken inte bara
forindrar hur vi kommunicerari livet
utan ocksa hur vi mater forlust.

I vart dagliga arbete moéter vi dessa
perspektiv i praktiken. Viser hur
tradition och fornyelse samexisterar.
Hur vissa lutar sig mot det invanda,
medan andra soker mer personliga
uttryck. Hur digitala inslag kan skapa
tillganglighet och delaktighet, samtidigt
som den fysiska ceremonin fortsatt
upplevs som en viktig samlingspunkt.

For oss pa Fonus handlar den hir
rapporten inte om att driva ut-
vecklingen i en viss riktning. Den
handlar om att forsta den. Att lyssna
till hur ménniskor sjilva beskriver sina
tankar, sin tvekan, sina onskemal och
sina behov.

Déden ir ofrankomlig, men siittet
vi méter den formas av var tid. Gen-
om att belysa hur svenskarna tanker i
dag vill vi bidra med kunskap och pers-
pektiv — och skapa en grund for ett mer
Oppet samtal om doden i samhallet.

Peter Goransson,
vd pd& Fonus

OM RAPPORTEN

Svenskarna och déden 2026 dr Fonus
fjarde aterkommande rapport om svensk-
arnas tankar, kanslor och attityder kring
doden. Rapporten bygger pa en riksre-
presentativ undersokning genomford av
Verian via webbintervjuer. Totalt gjordes
3 312 intervjuer mellan 9 februari och 20
februari 2026. Ut6ver undersokningen
innehaller rapporten intervjuer med
forskare och yrkesverksamma som pa oli-
ka sitt moter doden i sitt arbete. Genom

deras perspektiv fordjupas resultaten

och sitts in i ett storre sammanhang -
fran filosofiska och samhilleliga resone-
mang till erfarenheter fran den praktiska
verkligheten dér avsked formas varje dag.




Experterna som
medverkar i rapporten

Conny Sohlberg

Conny Sohlberg dr begravningsentreprenor och borgerlig officiant pa Fonus med 6ver
tio ars erfarenhet av att m6ta manniskor i sorg. I sitt arbete hjalper han anhoriga att
utforma personliga avsked och méter dagligen fragor om hur vi minns, hedrar och tar

farval av dem som avlidit.

Hans Ruin

Hans Ruin dr professor i filosofi vid S6dertorns hogskola. I sin forskning har han linge
intresserat sig for hur relationen till de d6da formar ménniskans sjalvforstaelse och his-
toriska medvetande, med sarskilt fokus pa minneskultur, dodspraktiker och filosofiska

perspektiv pa doden.

Stefan Larsson

Stefan Larsson ar docent och lektor i teknik och social férandring vid Lunds universitet.
Han forskar om hur ny teknik, sirskilt artificiell intelligens, paverkar samhallets normer
och lagstiftning, inklusive hur digital information forindrar séttet vi minns ménniskor
och hanterar fragor om liv, dod och data.

Nira
tinker pa doden nagon

gang i manaden eller
oftare

Drygt
tror att ny teknik kommer
att gora det littare att dela

sorg och minnen
med andra

67%

tror att den fysiska
begravningsceremonin
kommer fortsiitta att
vara viktigast

Nara

lav)

anger att digitala sparisociala

medier efter en dod anhorig
ger dem trost och en
Kinsla av niirhet




Dodens plats i tanken
och i samtalet

Déden finns nédra i tanken

Doéden ar bade sjalvklar och svar att
placeraivardagen. Den finns dir som
en oundviklig del av livet, men arets
undersokning visar att den tar olika
stor platsivara tankar. For vissa dr den
en aterkommande reflektion, for andra
nagot som halls pa avstand tills den blir
konkret.

Nira tva av tre svenskar (63 procent)
tanker pa doden minst en gang i mana-
den. Det dr en ligre andel in 2022, da 68
procent uppgav detta. Nira var tredje
svensk (32 procent) tinker pa doden
varje vecka eller oftare. Den nivan har
varit relativt stabil 6ver tid och ligger
nagot hogre 4n 2022, da motsvarande
andel var 27 procent.

Hur ofta ténker du pa déden?

- Det jag tycker dr mest intressant med
arets siffror dr att doden fortsatt ir en
aterkommande tanke for manga, men att
det inte automatiskt betyder att den har
en sjilvklar plats i samtalet. I motet med
anhoriga marker jag ofta att tankarna
har funnits dar linge, men att de sallan
har formulerats hogt, siger Conny
Sohlberg, begravningsentreprenor pa
Fonus.

Tydliga skillnader mellan kén och
generationer

Precis som tidigare ar finns tydliga kons-
skillnader. Sju av tio kvinnor (71 procent)
tanker pa déden minst en gang i manad-
en, jamfort med drygt hilften av minnen
(56 procent). Nar det giller att tinka pa
doden oftare - varje vecka eller dag - blir

Varje manad ®
Varje vecka @

konsskillnaden annu tydligare. Av kvin-
norna anger 40 procent att de tinker pa
doden varje vecka eller oftare, jamfort
med 24 procent av mannen. Det handlar
alltsa om ett gap pa16 procentenheter,
vilket gor detta till en av de mest intres-
santa skillnaderna i undersokningen.

Aven aldersgrupperna liknar undersok-
ningsresultaten fran tidigare ar, da yngre
personer i hogre utstrickning tinker
padoden jamfort med dldre. I alders-
gruppen 18-29 ar siger 70 procent att de
tanker pa doden minst en gang i man-
aden, jamfort med 59 procent i alders-
gruppen 50-64 ar. Doden dr alltsa inte
nagot som forst aktualiseras i takt med
stigande alder, utan nagot som manga
unga redan forhaller sig till.

Tycker du att man i samhadllet generellt borde
prata mer om déden?

18-29 ar 30-49 ar

Synen pa den egna begravningen
Att tainka pa doden handlar for manga
inte bara om livets slut i storsta all-
minhet, utan ocksa om hur det egna
avskedet ska se ut. Det kan handla om
allt fran vilken musik som ska spelas
och var ceremonin ska hallas, till om det
ska vara en religios eller en borgerlig
ceremonti, vilka som ska tala och hur
man vill bli ihagkommen. Hir méts
traditioner och personliga 6nskemal
och fragor om identitet, relationer och
varderingar blir ofta mer konkreta.

Mer dn varannan (58 procent) sager

att de har funderat pa hur de vill ha

sin begravning. Det 4r en minskning
jamfort med 2022, da andelen lag pa

65 procent. Trots nedgangen ar det
fortfarande en tydlig majoritet som har
reflekterat Gver sitt eget avsked.

- Nar vi sitter i samtal med anhoriga
infor en begravning mdrks det tydligt
vilka som redan har reflekterat over sitt
eget avsked. Det kan handla om musikval,
plats eller vilka som ska tala. For andra
dr fragan helt ny. Samtidigt mérker jag
att manga som sdger att de inte har tinkt
pa det anda snabbt kan formulera vad de
inte vill ha, sager Conny.

Skillnaderna mellan kvinnor och mén
ar fortsatt tydliga och f6ljer samma
monster som tidigare ar. Kvinnor fort-
sdtter vara de som i hogre utstrackning

50-64 ar

tankt pa hur de vill ha sin begravning,
en skillnad med 15 procentenheter
(kvinnor 65 procent, mén 50 procent).

Aven bland yngre syns samma maénster.
62 procent av unga kvinnori aldern
18-29 ar har funderat pa sin begrav-
ning, jamfort med 49 procent av unga
man. Fragan om det egna avskedet ar
inte enbart kopplad till hogre alder,
utan nagot som engagerar dven yngre
generationer.

Samtidigt siger 38 procent att de inte
har tankt pa hur de vill ha sin begrav-
ning. Det dr en nagot hogre andel an
2022 (34 procent), vilket tyder pa att
fragan fortfarande inte upplevs som
aktuell for en betydande del av befolk-
ningen.

-Siffrorna ror sig lite upp och ner dver tid,
men i praktiken upplever jag att intresset
Sor att paverka sitt avsked bestar. Néir
mdnniskor far veta vilka majligheter som
Jinns blir det ofta littare att ta stillning
till hur de vill ha det. Manga tror att det
Jfinns fasta ramar men idag kan man for-
ma en ceremoni valdigt fritt och person-
ligt, sdger Conny

Borde vi prata mer om déden?
Samtidigt som manga svenskar sager att
deregelbundet tinker pa déden och en
majoritet har funderat pa sitt eget av-
sked, ar det inte sjalvklart hur stor plats

38 %

sdger att de har funderat

pa hur de vill ha sin
begravning

detskataidet gemensamma samtalet.
Attbidra patankar om doden ar en sak,
att ge dem utrymme i offentliga diskus-
sioner, pa arbetsplatser, i medier eller i
vardagliga samtal 4r en annan. Fragan
om dbdens roll i samhallet handlar dar-
forinte enbart om individuella erfaren-
heter, utan ocksa om vilka normer som
styr vad vi uppfattar som lampligt att
talaom, nir ochivilket sammanhang.

Drygt fyra av tio svenskar (48 procent)
tycker att man i samhallet borde prata
mer om doden. Andelen dr nagot ligre
4n 2022, da motsvarande andel var 45
procent. Endast tva procent tycker att
man borde prata mindre om doden.

Aven hir finns tydliga skillnader mellan
grupper. Varannan kvinna (52 procent)
tycker att man borde prata mer om
doden, jaimfort med var tredje man
(34-procent). Aven 2022 syntes samma
monster, da 54 procent av kvinnorna
och 36 procent av minnen tyckte att
man borde prata mer om déden i sam-

hillet.

Aldersmissigt ir det i arets undersok-
ning personer mellan 50 och 64-ar som i
hégst utstrickning anser att man borde
prata mer om déden (49 procent). Bland
personerialdern 65-84 ar ar andelen
lagre (88 procent).



Hur vi minns och

tar farvil

Den fysiska ceremonin ar fortsatt
viktig

Digitala plattformar har blivit en del av
hur vi minns och delar sorg. I dag kan
ménniskor delta i ceremonier pa dis-
tans, ta del av minnesrum pa nitet och
delabilder, texter och hélsningar som
lever vidare langt efter sjdlva begrav-
ningen. Den tekniska utvecklingen gor
det majligt for fler att vara delaktiga,
dven ndr avstand eller livssituation gor
fysisk nirvaro svar. Samtidigt visar arets
undersokning att den fysiska samlingen
fortsatt har en stark betydelse. Att motas
paen plats vid en viss tidpunkt for att
tillsammans ta farvil och minnas den
som har dott, ar fortfarande en central
del av hur manga tianker sig ett avsked.

En tydlig majoritet (67 procent) tror

att den fysiska begravningsceremonin
aven i framtiden kommer att vara den
viktigaste formen for avsked. Intressant
nog ir stodet for den fysiska ceremonin
inte starkast bland de édldsta, utan
snarare bland de yngre. I aldersgruppen
18—29 ar tror 738 procent att den fysiska
ceremonin kommer att vara viktigast,
jamfort med 61 procentialdersgruppen
65-84.ar. Unga kvinnorialdern 18-29 ar
ar den grupp som i hogst utstrackning
tror pa den fysiska ceremonins fortsatta
betydelse (75 procent).

Den fysiska begravnings-
ceremonin kommer fortsatta
att vara viktigast
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Samtidigt finns en medvetenhet om
forandring. 16 procent av svenskarna
tror att helt nya former av avsked
kommer att vixa fram. En mindre
andel (7 procent) tror att digitala
ceremonier i framtiden kommer att
komplettera de fysiska. Det innebiar

att tekniken i forsta hand ses som ett
tilligg snarare dn en ersittare av fysiska
ceremonier.

Teknikens roll i framtidens sorg

Om den fysiska ceremonin fortsatt ses
som central, vicker fragan om teknikens
rollisorgen fler nyanser. Digitala verktyg
ar redan en del av manga ménniskors
vardag — genom sociala medier, minnes-
sidor och kondoleanser online. Men hur
dessa paverkar sjilva sorgeprocessen ar
mindre sjilvklart. Sorgen dr personlig,
relationell och ofta kroppslig i sin erfa-
renhet. Samtidigt formas den dven av de
plattformar vi anvinder for att minnas,
dela och uttrycka oss.

Yngre tror mest pa den fysiska
ceremonin

Drygt en tredjedel av svenskarna (36
procent) tror att ny teknik kommer att
gora det lattare att dela sorg och minnen
med andra i framtiden. Hir syns tydliga
skillnader mellan grupper: kvinnor tror
dettaihdgre utstrackning (41 procent) dn
min (31 procent). Aven aldern spelar roll:
igrupperna18-29 ar (40 procent) och
30-49 ar (41 procent) ar tilltron storre

an bland personerialdern 65-84 ar, dar
motsvarande andel ar 24 procent.

Tre av tio svenskar (30 procent) tror att
ny teknik kommer att skapa mer per-
sonliga eller interaktiva sitt att minnas
nagon. Det kan handla om digitala min-
nesrum, rorligt material eller nya former
av deltagande som striacker sig bortom
den traditionella ceremonin.

Samtidigt visar resultaten en mer ny-
anserad bild. 26 procent tror inte att ny
teknik kommer att paverka hur visorjeri
framtiden. Bland personer i aldern 65-84
ar ar denna uppfattning betydligt vanli-
gare — dir anger 42 procent att tekniken
inte kommer att paverka sorgen. En
femtedel (20 procent) tror att ny teknik
kommer att férindra hur sorg uttrycks.

Hur, om pa nagot satt, tror du att ny teknik generellt kommer att
paverka hur vi sérjer i framtiden?

Ny teknik kommer att paverka hur ldnge sorgen ar narvarande

Ny teknik kommer férandra hur sorg uttrycks

Ny teknik kommer inte att paverka hur vi sérjer i framtiden

Ny teknik kommer att skapa mer personliga eller interaktiva satt att minnas nagon

Ny teknik kommer att géra det lattare att dela sorg och minnen med andra

H s%

I 20%
I 269
I 509%
I 360




Hans Ruin:

"Tekniken forandrar formerna

— men inte dodens grundvillkor”

En uraldrig praktik i en ny tid

Hans Ruin dr professori filosofi vid
Sodertorns hogskola och harisin
forskning linge intresserat sig for hur
relationen till de d6da formar méannisk-
ans sjilvforstaelse och historiska med-
vetande. Genom att studera dodsprakti-
ker, alltsa hur manniskor genom tiderna
har hanterat doden genom ritualer,
begravningar och sitt att minnas, samt
minneskultur och filosofins syn pa
doden sitter han dagens utveckling i
ettldngre perspektiv. I en tid dar digital
teknik skapar nya mojligheter att min-
nas och lata spar leva kvar menar han
attdet dr viktigt att forsta forandring-
arna mot bakgrund av en mycket dldre
tradition.

- Ménniskor har tagit hand om sina doda
sa linge vi kan veta. Det dr en urald-

rig praktik. Samtidigt dr den digitala
revolutionen vildigt ny. Vi dr fortfarande
i borjan av den, sa det dr svart att siga
exakt vad den kommer att gora med

dodskulturen.

Tekniken som en del av minnet
Genom historien har nya tekniker ofta
inforlivats i dodens praktik. Nar skrif-

ten uppfanns var den ett administrativt
verktyg, men kom snabbt att anvandas
pagravar och i samband med doden.
Inskriptioner och texter blev ett sétt att
bevara namn, beritta om liv och skapa
en koppling mellan levande och doda.
Ett liknande monster syns med fotogra-
fiet, som snabbt blev ett satt att bevara
minnet avden avlidne. I det ljuset ar det
enligt Hans Ruin inte forvanande att
aven digital teknik som sociala medier,
digitala minnesrum och i forlingningen
artificiell intelligens far en roll i hur vi
hanterar sorg och minne.

- Individualiseringen av avsked dr
egentligen inte nagot avsteg fran historien,
utan en fortsdtining pa en langre utveck-
ling. Under 1800-talet institutionalise-
rades ratten till en virdig begravning

och doden blev i hogre grad en del av ett
gemensamt samhalleligt ansvar. Alla
skulle garanteras ett avsked. Samtidigt
har det inom den gemensamma ramen
alltid funnits ett utrymme att markera det
unika. Déoden dr den stora utjidmnaren,
alla ska do. Men inom den ramen finns
envilja att saga: hdr varjag, och jagvar
nagon sdrskild.
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Idag tar den markeringen ofta digital
form — genom bilder, filmer, texter och
personliga minnessidor. Det ar enligt
honom inte nagot som star i motsats
till traditionen, utan ett uttryck for hur
samtiden formar dldre behov med nya
verktyg.

- Nar det giller tekniker som majliggor
Al-baserade representationer av avlidna
maste vi komma ihag att sorgeprocessen
i grunden handlar om att forhalla sig
till en forlust. I en akut sorgfinns ofia
en impuls att samla pa sig material och
halla fast vid det som finns kvar. Men en
sorgeprocess innebdr ocksa att sa sma-
ningom acceptera att personen dr borta.
For mycket ndrvaro kan halla saret
oppet. Samtidigt kan digitala spar i vissa
faser fungera som ett stod. Det dr inte en
enkel fraga om ratt eller fel, utan om hur
och ndr tekniken anvinds.

Att leva med medvetenheten om
doden

Hans Ruin paminner dven om att filosofin
sedan antiken har beskrivits som en
form av dodspraktik. Redan hos Sokra-
tes formuleras filosofin som "konsten
att do” - ett sdtt att tinka som gor doden

, ’ Hir var jag, och jag

mojlig att acceptera och leva med.
- Det mest skrammande i en mannisk-
as liv dr medvetenheten om att vi ska
do. En livshallning maste ddrfor ocksa
rymma ett sdtt att forhalla sig till den
insikten. Filosofin dr i det avseendet bade
en livskonst och en dodskonst. Samtidigt
dr det osannolikt att de grundliggande
monstren i hur vi relaterar till doden
Sorandras radikalt, dven om formerna gor
det. Former fordndras, tekniker tillkom-
mer, men de existentiella behoven bestar.
Vi behover minnas, markera och skapa
mening. Det har manniskor alltid gjort,
och det kommer vi fortsdtta att gora dven i
en digital tid.

Hans Ruin,
professor i filosofi
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var nagon sirskild.
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Teknik, livslingd och
det digitala efterlivet

Oppenhet fér teknik - men med
grdnser

Teknikens rolli relation till doden
handlar inte enbart om hur vi minns
eller sorjer. Den ror ocksa mer grund-
laggande fragor: hur linge vilever, hur
mycket vi kan veta om var framtid och
om tekniken i nagon form kan forlinga
var nirvaro idven efter doden. Arets
undersokning visar att svenskarna i stor
utstrackning dr 6ppna for vissa teknis-
kalésningar, men mer tveksamma till
andra.

Sju av tio svenskar (70 procent) sager att
de dr positiva till minst en av de angivna
teknikerna. Mén ar generellt mer posi-
tiva dn kvinnor (76 procent jamfort med
65 procent). Mest positiva ar unga min,
dir hela 85 procent stiller sig positiva
till nagon av teknikerna.

Starkt stod for att forlanga livet
Det starkaste stodet giller medicin-
och hilsoteknik som gor det majligt
for manniskor att leva langre. Tva av

tre svenskar (67 procent) ar positiva till
sadan utveckling. Aven hir ar man mer
positiva dn kvinnor (73 procent jamfort
med 60 procent). Sett till alder sa ar st6-
det hogst bland yngre i aldern 18-29 ar
(74 procent) och lagst bland personer i
aldern 65-84.ar (56 procent). Resultaten
visar att viljan att forlinga livet genom
tekniska framsteg ir relativt utbredd,
men att den varierar mellan generatio-
ner.

Lagre acceptans for existentiell
teknik

Nir tekniken ddremot narmar sig mer
existentiella fragor minskar stodet.
Drygt en av tio svenskar (18 procent) dr
positiva till teknik som kan ge tydligare
prognoser om niar man kommer att do.
Bland 18—29-aringar dr andelen hogre
(27 procent), medan endast 6 procent
ialdern 65-84 ar ar positiva. Det tyder
paatt intresset for att veta mer om hur
langt liv man kommer ha dr nagot mer
begrinsat, sarskilt bland dldre.
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Skepsis mot digitala versioner
efter déden

Annu mer restriktiv ir instillningen till
Al-teknik som kan skapa digitala ver-
sioner av minniskor efter doden. En-
dast 6 procent av svenskarna ar positiva
till en sadan mojlighet. I aldersgruppen
30-49 ar dr andelen nagot hogre (9
procent), medan stodet dr mycket lagt
bland personerialdern 65-84 ar (2
procent).

Vissa stdller sig negativa till all
teknik

Samtidigt siger drygt var femte svensk
(22 procent) att de inte ar positiva till
nagon av de angivna teknikerna. Sett till
alder dr andelen hogst bland personer
ialdern 65-84-ar (32 procent). Kvinnor
arihogre utstrackning dn mian negativa
till nagon av teknikerna (27 procent
jamfort med 18 procent). Bland kvinnor
ialdern 65-84-ar ir sa manga som 40
procent negativa till samtliga alternativ.

Vilken eller vilka av foljande
tekniker, om nagon, stiller
du dig positiv till?

67%

Medicin- och hiilsoteknik
som gor att minniskor kan
leva liingre

22%

Jag ir inte positiv till
nagon av dessa tekniker

13%

Teknik som ger tydligare
prognoser om nir man
kommer att do

6%

0
Al-teknik som kan skapa
digitala versioner av
miénniskor efter doden,

till exempel avatarer
eller roster
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Stefan Larsson:

"Tekniken utvecklas snabbare
in normerna kring hur vi ska
anvinda den”

Stefan Larsson dr docent och lektor i
teknik och social forandring vid Lunds
universitet. Han ar jurist och rittsso-
ciolog med en tvarvetenskaplig forsk-
ningsprofil och har dubbla doktorsgra-
deririttssociologi och fysisk planering.
I sin forskning studerar han hur ny
teknik, sarskilt artificiell intelligens,
paverkar samhillet och hur juridik,
normer och manniskors uppfattningar
om ritt och fel formas i métet mellan
manniska och teknik. For honom ar
fragor om déden, minnen och digitala
spar ett exempel pa hur tekniska for-
andringar kan stilla etablerade normer
och regelverk pa sin spets.

- Ny teknik utvecklas ofta snabbare dn
bade lagstifining och sociala normer.
Juridiken forsoker sitta ramar for hur
tekniken ska anvindas, men i praktiken
uppstar det ofta perioder dar normer,
regler och praktiker dnnu inte har hunnit
landa. Fragor som ror doden och minnes-
praktiker ar ett tydligt exempel pa det. De
ar kansliga, kulturellt praglade och svara
att reglera i detalj.

Digitala spar férandrar villkoren
Nar manniskor i dag lamnar efter sig
stora miangder digital information for-
dndras ocksa villkoren for hur minnen
och relationer lever vidare. Sociala
medier, bilder, texter och annan data
kan finnas kvar langt efter att en person
har avlidit. Samtidigt ar lagstiftningen
i stor utstrackning utformad for att
skydda levande ménniskors person-
uppgifter — inte vad som hiander med
informationen efter déden.

-Dataskyddet dr i huvudsak formulerat
kring levande méanniskors rdittigheter.
Nir en person dor finns det i manga fall
inget tydligt regelverk for hur informatio-
nen om den personen far anvindas. Sam-
tidigt utvecklas tekniken snabbt. Data
JSran avlidna personer kan till exempel
anvindas for att trana AI-modeller eller
skapa nya digitala tjdinster. Det dr ett
omrade dir lagstifiningen dnnu inte
riktigt hunnit med.

Nya tekniker vacker nya fragor
I takt med att tekniken utvecklas upp-
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star ocksa nya fragor kring hur minnen
av avlidna personer kan eller bor han-
teras. I dag handlar det ofta om digitala
sparisociala medier, men det finns redan
exempel pa dir tekniken anvinds for att
skapa mer avancerade digitala represen-
tationer av manniskor som avlidit. Re-
presentationer som man kan prata med,
ochinagon mening ha kvariform aven
avatar eller en slags chatbot. Han kallar
praktiken for nekrorobotik, och det finns
exempel pa Al-tjanster som erbjuder
mojligheten. Hir menar Stefan Larsson
att samhillets normer fortfarande haller
paatt formas, och att det finns behov av
att fundera mer pa eventuella risker att
intervenera mot genom lagstiftning.

- Det hdr dr ett omrade dir de sociala nor-
merna dnnu inte har stabiliserats. Sociala
medier har bara funnits i ett par decennier
och Al-tekniken utvecklas snabbt ovanpa
det. Det gor att mdanniskor fortfarande
provar sig fram kring vad som kdnns rdtt
och fel. Vissa upplever digitala spar som ett
stod 1 sorgen, medan andra tycker att de gor
det svarare att ga vidare.

’ ’ Ny teknik utvecklas
ofta snabbare in
bade lagstiftning
och sociala normer. ’ ,

Ett omrdde ddr normerna fortfa-
rande formas

Han menar att det ofta ser ut sa nar ny
teknik introducerasi kénsliga delar av
manniskors liv. Forst uppstar en period
dar bade normer, praktiker och regel-
verk ar oklara. Med tiden brukar vissa
sitt att anvinda tekniken etableras och
bli mer accepterade. Samtidigt ser han
ett behov av att diskutera hur data fran
avlidna personer hanteras, inte minst
som s.k. triningsdata for Al-modellut-
veckling, sarskilt nér stora teknikfore-
tag har tillgang till omfattande méangder
information.

- Jag tror att en av de viktigaste fragor-
na framover handlar om hur var data
anvdnds och vem som har kontroll 6ver
den. Tekniken gor det mojligt att gora allt
mer avancerade saker med data. Ddirfor
behivs en bredare diskussion om vad som
dr en ansvarsfull hantering av den hir
informationen — inte bara inom teknik-
branschen, utan i samhdallet i stort.

Han menar att samtalet om doden i
en digital tid darfor behover foras av
flera aktorer; forskare, lagstiftare,
foretag och organisationer som mo-
ter manniskor i fragor kring sorg och
avsked.

- Déden dir en del av livet, men i dag maéter
den ocksa wy teknik och nya sdtt att min-
nas. Da behover vi forsta vad det innebdr
— juridiskt, socialt och kulturellt. Det dr
ett omrade dar manga fragor fortfarande
ar oppna.

Stefan Larsson,

docent och lektor i teknik
och social férandring
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Conny Sohlberg:

"Det nya tar plats — men behovet
av att samlas bestar”

Conny Sohlberg ar begravningsen-
treprenor och borgerlig officiant pa
Fonus och mater dagligen manniskor i
sorg. Isitt arbete ser han hur séttet att
ta farvil forandras i takt med samhal-
let, men ocksa hur vissa behov bestar.
Nir han laser arets resultat kinner han
igen mycket fran den arbetsvardag han
sjalv verkar i: viljan att gora avsked mer
personliga, nyfikenheten pa digitala
l6sningar och samtidigt den starka
betydelsen av att faktiskt samlas fysiskt
nidr nagon har dott.

- Traditionen att samlas kring livets slut
dar valdigt stark och gar langt tillbaka
i tiden. Hela situationen som uppstar
blir ofta bade intim och speciell. Det dr i
de stunderna man vagar vara néira det
svara, och det gor vi tillsammans. Det
ar ocksa ddarfor den fysiska ceremonin
Jortfarande betyder sa mycket.

Det fysiska motet bestar

Att en tydlig majoritet fortfarande tror
paden fysiska ceremonins fortsatta be-
tydelse ser han darfor inte som motsi-
gelsefullt, trots att samhallet blivit mer
digitalt. Samtidigt menar han att digi-
talalosningar i dag blivit ett naturligt
komplement, sarskilt nair manniskor
bor langt ifran varandra eller inte kan
narvara pa plats.

- Det digitala kan fungera vildigt bra som
komplement. Alla kan inte alltid vara
pa plats, manniskor bor pa olika hall i

vdrlden och relationer ser olika ut. For
vissa kan ett digitalt avsked vara tillrdck-
ligt eller det enda majliga. Det blev vildigt
tydligt under pandemin, ndir mdanniskor
verkligen ville samlas men inte kunde.

Digitala spéar vacker nya fragor
Samtidigt ser Conny att digitaliseringen
inte bara handlar om sjilva ceremonin,
utan ocksa om det som finns kvar efter-
at. Fragor om sociala medier och digita-
la spar dyker upp allt oftare i samtal med
anhoriga, och manga ar osdkra pa vad
som ar ratt att gora.

- Fragorna om sociala medier kommer
mer och mer. De flesta vet att nagot
behover goras ndr nagon har avlidit, men
valdigt fa vet hur man faktiskt gor. Och
ndr ett konto bara ligger kvar och plotsligt
dyker upp i flodet kan det bli en krock.
Da kan det kinnas som att personen
fortfarande finns kvar, fast pa ett sitt som
kanns “fel’.

Mer personliga avsked

Han upplever ocksa att allt fler vill
paverka hur ceremonin utformas. Indi-
vidualisering dr inget nytt i sig, men har
blivit mer pataglig. Anhoriga vill oftare
justerainnehall, ordning och uttryck

sa att avskedet bittre stimmer Gverens
med personen som har levt.

- Vi blir mer och mer personliga i hur vi

vill ta farval. Manga vill ga in och dndra
i ritualer som funnits valdigt linge. Det
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kan handla om att man vill ta bort vissa
moment, indra ordningen eller vilja bort
sadant som inte kianns dkta for just den

Jfamiljen.

En kombination av tradition och
fornyelse

Om han blickar framat tror han dar-

for att framtidens avsked kommer att
priglas av bade kontinuitet och férind-
ring. Den fysiska samlingen kommer att
besta, men de digitala inslagen kommer
sannolikt att bli fler.

- Jag tror att det fortfarande kommer
vara aktuellt att ses fysiskt. Det behovet
kommer inte forsvinna. Men jag tror
ocksa att de digitala aspekterna kommer
bli vanligare. Det nya kommer att ta
storre plats, men utan att ersitta det som
ar sjdlva karnan. Vi kommer fortfarande
behdova samlas, minnas och ta farval
tillsammans.

Conny Sohlberg,
begravningsentreprendr

och borgerlig officiant
pd Fonus
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Slutord

Vileverien tid som priglas av val-
frihet, individualisering och teknisk
utveckling. Det paverkar hur vi kom-
municerar, hur vi formar vara livoch
hur vi forhaller oss till livets slut. Arets
rapport visar inte pa nagon dramatisk
omvilvning, utan snarare pa en grad-
vis forskjutning. Déden ar fortsatt en
gemensam erfarenhet, men ramarna
for hur vi talar om den, planerar for den
och markerar den forandras i takt med
samhillet.

Samtidigt som traditioner star kvar
vaxer utrymmet for personliga uttryck.
Fler vill att avskedet ska spegla det liv
som levts — i musikval, sprak, plats och
form. Det ligger i linje med ett bredare
samhillsmonster dir identitet och
sjalvbestimmande far storre betydelse.
Begravningen blir inte bara en ritual
som foljer en mall, utan en handling

som allt oftare formas utifran indivi-
densberittelse. Det innebir inte att det
gemensamma forsvinner, utan att det
far nya uttryck.

Digitaliseringen ar en annan tydlig

del av var samtid. Den paverkar hur
viminns, hur vi delar sorg och hur
narvaro kan leva vidare genom bilder,
texter och digitala spar. Tekniken
skapar mojligheter till delaktighet och
tillganglighet, men vicker ocksa fragor
om granser och hur sorgen paverkas
nir minnen alltid finns néra till hands.
Hir pagar en rorelse dir vi som samhil-
le soker en balans mellan det nya och
detinvanda.

I grunden forandras dock inte de
existentiella behoven. Oavsett hur
samhaillet utvecklas behéver vi markera
forlust, minnas och skapa mening. Det
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ar behov som foljer oss genom hela
livet. Det som skiftar ar formerna, inte
behovet av att ta farval.

For oss blir det tydligt att vart uppdrag
pa Fonus dr storre dn att arrangera
ceremonier. Det handlar om att finnas
dar nér livet 4r som mest sarbart, men
ocksa om att bidra till en storre trygghet
kring det som forr eller senare beror
ossalla. Vihoppas att den hir rapporten
inte bara ger insikter om nuliget, utan
ocksa uppmuntrar till reflektion. Kan-
ske ett samtal runt koksbordet, kanske
en egen tanke om hur man sjélv vill ha
deten dag.

Om vi kan gora det lite enklare att nar-
ma oss de fragornai tid, da har vi tagit
ettviktigt steg. I grunden handlar det
inte bara om hur och nar vi dor, utan om
hur viviljer att leva med medvetenhet
om att livet dr dndligt.
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