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Svenskarna
OCh doden

rapport om liv



Forord

Déden och efterlivet vicker manga
fragor. Vad kommer hinda? Kommer
viatt aterforenas med vara nira, fods

vi pa nytt eller blir det kanske bara helt
svart? Om vi lever vidare pa nagot sitt,
kommer vi da komma ihag livet vi hade?
Fragorna dr manga och stora.

Det hir dr en rapport om svenskarna
och déden - vad svenska folket tanker
om déden och kring att prata om livets
slut, om vi tycker att det dr viktigt och
om vi tycker det ar jobbigt. Allt det och
mer har vi tagit reda pa i en ny under-
sO6kning fran Novus. Pa Fonus tror vi
att det dr bra att prata om d6den, pa sitt
och vis dr det att prata om livet.

Vi forstar att det kan kidnnas bade
skraimmande och spannande att tinka
paeller prata om déden och det vi inte
vet nagot om. Men doden far vara laskig
— det ir helt okej. Den kan ocksa vara
intressant, sorglig eller kirleksfull,

det ar ocksa okej. Precis som livet kan
vara spannande, omvilvande och lite

skrimmande pa samma gang ar livets
slut inte enbart en sak eller en kinsla.

Det blir tydligt i de samtal som vi haft
med experter till denna rapport. De har
alla yrkesroller som innebir att de pa ett
eller annat sitt jobbar med, eller nira,
doden. Yrken som utifran kan kinnas
tunga att bara. Men faktum dr att alla
berittar om hur denna nirhet snarare
gor att de uppskattar livet mer, och far
perspektiv pa vad som dr viktigt. En bild
som jag, och manga av mina kollegor

pa Fonus, kinner igen ossi. Det ger oss
ocksi formanen att fa ta del av manga fina
minnen och historier fran mianniskors liv.

Det ir precis det som ir syftet med
denna rapport, att vacka samtal och
oppna upp for att bade skrapa pa ytan
men ocksa djupdyka i livets alla skeden
och vaga vara nyfikna tillsammans! Dela

OM UNDERSOKNINGEN

Undersokningen har genomforts av Novus pa uppdrag av Fonus. Syftet

med er av era farhagor, era 6nskemal
och era tankar till era nirstaende. Jag
vagar nastan lova att ni kommer komma

varandra narmre.

Peter Goransson,
VD pa Fonus.

med undersokningen dr att undersoka malgruppens tankar om dmnet doden.

Undersokningen dr genomford via webbintervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade

och representativa Sverigepanel. Totalt gjordes 4772 intervjuer mellan 9 och 15

september 2022.
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Doden — ett samtalsimne

som vicker kinslor

Déden dr hundraprocentig, definitiv
och ofrankomlig. Den drabbar alla,
oavsett samhillsskikt eller alder. Har
nagon i ens nirhet nyligen gatt bort
eller plotsligt blivit allvarligt sjuk dr den
mer pataglig. For andra kan den kidnnas
avlagsen och kanske till och med lite
fraimmande att ndrma sig. Oavsett
forhallningssatt ar det en sak som ar
siker — alla kommer vi nagon gang
under livet att mota doden, pa ett eller
annat satt.

Trots att doden dr nagot var och en
behdover forhalla sig till, ar det for
manga ett laddat och tabubelagt dmne.
Dirfor ar det litt att anta att de flesta
inte tinker sa mycket pa déden — men
var undersokning visar att det i manga
fall ar tvartom. Faktum ar att sju av tio
svenskar tinker pa doden minst en
gang i manaden, varav fyra av tio gor
det atminstone varje vecka. Vidare visar
undersokningen att var tredje kvinna

68%

tinker pa doden minst
en gang i manaden

tinker pa déden minst en gang i veckan.
Min tenderar att tinka pa doden mer
sallan, ndra var femte man tanker enbart
pa doden nagon gang per ar.

Nastan alla tycker det ar viktigt
att prata om déden

Tankar om déden ar alltsa narvarande
hos manga svenskar, gamla som unga.
Man skulle kanske kunna tro att man
tanker pa doden oftare ju dldre man blir.
Men det visar sig att alder inte paverkar
hur nirvarande doden dr i vara tankar,
svenskar mellan 18-29 ar tinker néstan
lika ofta pa doden som de mellan 65-79 ar.

Det visar sig ocksa finnas ett stort behov
av att prataom doden, dven det i alla
aldrar. Fyra av fem tycker det ar viktigt
att man pratar om déden, och nira
varannan tycker att vi borde prata mer
om déden i samhallet generellt. Har ser
vi en skillnad mellan kénen - det ar
betydligt fler kvinnor 4n méin som tycker
att doden ar ett viktigt samtalsdamne.
Min anser i storre utstrickning att man
inte behover prata mer om doden idag
dn man redan gor.

Rdadsla att gora nagon
annan ledsen

Det finns en nyfikenhet for livets slut.
Men det kan vara svart att nirma sig stora
och livsavgorande fragor i ett vanligt
samtal pa ett naturligt sitt. For dven om
manga vill prata mer om doden, ar det
fortfarande ett jobbigt samtalsiamne att
narma sig for manga. Fyra av tio tycker

att det dr svart att prata om déden, och
nir vi djupdyker mer kring vad det ar
som dr svart blir bilden tydligare.

45%

tycker att vi borde
prata mer om doéden i
samhiillet generellt

Vad dr da de storsta anledningarna till
att doden tycks vara svar att prata om?
Overlag ir det inte den egna doden

som dr jobbig att tinka pa eller prata
om, utan istillet anhorigas. Ndra tva
tredjedelar tycker det dr svart att prata
med anhoriga om deras dod, framforallt
bland de yngre.

63%

tycker det ir svart att
prata med anhoriga
om deras dod




Vad ar anledningen till att du tycker
att det ér svart att prata om déden?

Var tredje menar att samtal om doden
gor dem ledsna och lika manga dr

radda for att deras niara och kira ska bli
upprorda om samtal om doden kommer
patal. Rvinnor blir i storre utstrickning
ledsna an mén och tycker det ir jobbigare
att tinka pa allt man kommer missa.

Det ar viktigt att
prata om doden

Det gor mig ledsen

Att mina anhériga blir upprérda
om vi pratar om déden

Jobbigt att tanka pé& allt
man skulle missa

Lattare att inte
prata om déden

Vet inte hur man
pratar om déden

Orkar inte ténka
pd déden

Tycker inte vi ska prata om
déden sa lange vi lever

Vet inte

Min tycker istillet det dr lattare att inte
prata om doden 6verhuvudtaget, och att
man inte vet hur man ska prata med sina
nira och kira om det.

Med aldern tycks firre bli ledsna av
att prata om déden, unga blir ledsna i

Conny Sohlberg visste tidigt att han
ville arbeta med manniskor, och vara ett
stod till de som behover det som mest.
Efter flera ar som underskoterska, dar
han insag vikten av omvardnad och
stottning i livets slutskede, sokte han sig
till Fonus. Som borgerlig officiant och
kundradgivare ser han hur viktigt det ar
for anhoriga att fa ett bra avslut.

- Det ar tufft att behdva planera en
begravning nar nagon nira precis har
gattbort, men det ar en otroligt viktig
delisorgebearbetningen. Tillsammans
gar viigenom hur personen var, vad den
tyckte om och gick igenom under sitt
liv. Hela processen blir som en hyllning
till livet som just den personen levde
och att spegla det i ceremonin. Jag ser
vilken skillnad det gor for manniskor att
fa kanna och minnas, och att fa ett sista
fint minne att se tillbaka pa.
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storre utstrickning dn dldre. For den
dldre generationen dr anledningarna i
huvudsak att man ar radd att anhoriga
ska bli upprorda och att det ar jobbigt
att tinka pa allt man kommer missa.

Under samtalen med anhériga och vid
planering av en ceremoni pratas det
framforallt om livet menar Conny, dven
nar doden ar narvarande undviker man
att prata om det konkret. Precis som
manga i undersokningen tycker han att
det ar viktigt att vi pratar om doden, just
eftersom det ar en stor del av livet.

- Vi maste vaga prata om sadant som ar
jobbigt och det giller alla delar av livet.
Jag tycker inte att doden dr nagot man
behover prata om varje dag, men nar
man har samtal med sina nira och kira
om livetistort. Exempelvis kan man
fraga vad de vill hinna gora innan de
dor, eller lyfta nagot intressant man hort
panyheterna som man kan referera till
pa amnet.




Planera sin egen
begravning

Det dar mycket som behover planeras i
livet — allt fran utbildning, karridr och
bostadskap till sin egen och andras
begravningar. Manga har en klar bild
over sina mal i livet, men hur manga
har egentligen funderat 6ver hur de
vill begravas?

Undersokningen visar att en stor
majoritet faktiskt har tainkt pa hur de

Darfor ska du agna
doden fem minuter
om aret

vill ha sin begravning, framforallt kvinnor
och personer 6ver 50 ar. Daremot ar det
enbart var tredje person som har berittat
for sin partner om hur de vill ha det.

Kvinnor tenderar i storre utrackning att

beritta for andra personer, bade inom
familjen och utanfor.

Jakob Ratz Endler ar likare och forfattare
som under sitt arbetsliv traffat manga
patienter som ar nara livets slut. Ett skede
da samtal om livets alla delar blir en
naturlig bearbetningsprocess - liksom
samtal om doden. Han upplever pa nira
hall hur dessa samtal faktiskt hjalper
manga och uppmanar fler att vaga prata
om livets slut med sina nirstaende.

— Jag tror att manga tinker pa doden och
oroar sig men att de gor det i ensamhet,
vilket dr synd. Det ar manga beslut som
ska fattas av anhoriga nar nagon gatt
bort och svara beslut som ska tas nir
man dr som mest sarbar. Allt fran om
personen dr organdonator till hur de
vill begravas, bli ihagkomna eller hur
arvet ska fordelas. Det dr en otrolig
karlekshandling att prata om sadant
under livets gang och att inte lamna sina
narmaste utan viagledning.

65%

har tankt pa hur de vill
ha sin begravning

Att tinka pa och prata mer om doden
ger perspektiv pa det viktiga i livet, och
gor oss bittre forberedda, menar Jakob.
I'sin bok Hantera déden - en hand-
bok lyfter han sina egna erfarenheter
tillsammans med information om hur
man kan forbereda sig och underlatta
for anhoriga.

— Jagbrukar siga att man ska dgna déden
fem minuter om aret. Fundera 6ver och
prata med nagon narstaende om vad
man tycker ar viktigt i slutet av livet
och vad som hinder efter. Sjalv skriver
jag ett dodsbrev dar jag gar igenom de
praktiska sysslor som jag ansvarar for i
kalenderordning for att underlatta for
min fru. Processen gor samtidigt att jag
blir mer tacksam for livet och det jag
har, och dagen jag dor ér jag fortfarande
med min fru pa ett sitt.



Liten packlista infor

den sista firden

Ett utdrag fran boken Hantera doden — en handbok.

Din nya adress

Hur vill du begravas, och hur vill

du att ceremonin ser ut?

Materiella ting

Har du 6nskemal om vem som ska drva specifika
foremal, glom inte att skriva testamente. Glom ej
att det ska vara bevittnat for att gilla.

Virtuella ting

Vad vill du ska handa med dina sidor pa nitet?
Exempelvis Facebook, Instagram och mejlkonto.
Gl6om inte dela med dig av dina l6senord pa ett
sikert sitt for att forenkla for dina anhériga.

Sinnesfrid

Fa sagt det du vill fa sagt till de som ar viktiga for
dig. Kan du inte saga det personligen, skriv ett
brev eller spela in rostmeddelande.

Onskemal

Har du nagra sirskilda 6nskemal for dina anhériga
eller forpliktelser som du vill fora vidare? Kanske
skulle du vilja att sommarstugan stannar i famil-
jen? Eller att man fortsitter att fira jul ihop?

Alla punkter ovan gar att fylla i och
samla pa en plats i Vita Arkivet.



Det ir svart att planera for sin egen
begravning, och beritta for andra

hur man vill att det ska vara. Har man
dessutom aldrig varit pa en begravning
ar manga detaljer som man inte har

i atanke som man behover fundera
over. Det finns dven de som anser

Vi vill ha en personlig och
individuell begravning

Ulrika Berling

VITA ARKIVET

I Vita Arkivet kan du fylla i tankar

och onskemal som du vill att dina
efterlevande ska fa ta del av nir du inte
ldngre finns. Hir kan du fyllaiall viktig
information om dig, vad du sjilv 6nskar
nir du gar bort eller samla praktisk

vitaarkivet.fonus.se

att begravningen framst ir till for de
anhoriga och darfor inte sjalva vill ta
beslut eller ha 6nskemal. Forutom att
det handlar om att utforma begravningen
personligt ar en minst lika stor del att
underlitta for de narmaste. Det ar bra
att bade prata med sina anhoriga om

I'takt med att samhallet fériandras och
nya generationer vaxer upp foriandras
ocksa vara traditioner. Hur vi vill
begravas, hur vi tar avsked och vilka
detaljer som idr viktigast forindras dven
det over tid. Ulrika Berling édr cheffor
Fonus begravningsverksamhet och ser
tva tydliga trender:

1. Alltfler viljer borgerliga begrav-
ningar. Det dr en naturlig foljd da fler
och fler inte ar tillhoriga Svenska
kyrkan, men ocksa eftersom vi lever
i ett mangkulturellt samhalle vilket
paverkar traditioner och ceremonier.
Manga vill i storre utstrickning
dn tidigare vara med och paverka
detaljer, och ger ofta avskedet ett
tema utifran den avlidnes intressen,
musikstil eller favoritfarg.

2. Nagotviocksa ser ir ett 6kat intresse
for att ha begravningsakt med urna
istdllet for med kista. Manga tycker

information. I Vita Arkivet kan du
bland annat skriva hur du 6nskar att din
begravningsceremoni ska utformas och
var du vill begravas, vad som ska hianda
med dina personliga tillhorigheter och
ditt husdjur nér du inte lingre finns,

sina preferenser och 6nskemal och fa
det nedskrivet — antingen sjalv eller med
hjilp av en begravningsentreprenor.
Hos oss pa Fonus kan man fyllai Vita
Arkivet, med onskemal och annan
viktig information.

att det ar lattare att ta avsked vid en
urna, men det ar forstas vildigt olika
vad man har for upplevelse.

Med personliga begravningar far
de anhoriga ett fint avslut, och det
innebar ofta att tankarna kring den
egna begravningen vicks.

- Jag brukar rekommendera att ga in
och tittai Vita Arkivet, dven om manga
tycker att det inte ar lage att gora det
just nu eller inte kdnner sig helt redo att
fyllainagot. Det vicker tankar och ger
insikter kring vad man tycker ar viktigt
ilivet, och hur man vill beskriva sig sjilv
for andra. Man behover inte heller fylla
1alla svar vid ett tillfalle, utan man kan
fylla pa efterhand. Att fyllai Vita Arkivet
dr ett sitt att visa omtanke och underlitta
for sina ndra och kira.

och om du har nagra forsikringar eller
andra viktiga papper som dina anhoriga
bor kinna till. Tjansten dr helt kostnadsfri.



Vad hiinder
efter doden?

Fragan om vad som hiander efter
doden forbryllar manga. Trots att
doden ar ett faktum ar vi anda
ovetandes om vad som hinder efter
det sista andetaget. Daremot ar det
ett samtalsimne som de flesta, hela
tre fjardedelar, inte tycker ar jobbigt.

Om att ha déden
som kollega

()

Hakan Axelsson

Nir vi fragade svenska folket vad

de tror hinder efter doden fick vi
manga olika svar. Varannan person
tror inte det hander nagot 6verhuvud-
taget utan att det bara tar slut. Mian
tror detta i storre utstrackning, sex
av tio, medan kvinnor i huvudsak

Sorgen ir den andra sidan av myntet —
att vi har alskat, menar Hakan Axelsson
som i manga ar arbetat pa Transport
och Ceremoni for Fonus. Han ar ofta
den sista som moter den som avlidit,
och sikerstiller att anhorigas 6nskemal
om kladsel, foremal och avsked vid
kistan foljs.

- Jag tycker det dr viktigt att man aldrig
vanjer sig vid doden, trots att jag sjilv
arbetar runt det varje dag. Varje person,
och varje mote, ska vara lika betydelsefull
och viktig. Men samtidigt dr det viktigt
att inte bara anhorigas sorg och kénslor,
da kommer man ga under som méinniska.
Jag star bredvid dem, och gar med dem.

I manga fall foljer Hakan den avlidne
ialla steg fran platsen dir personen
avlidit till begravningen. Det innebar
flera praktiska moment beroende av
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32%

av svenskarna tror
inte det hinder
nagot efter doden

tror att livet fortsitter pa nagot vis,
exempelvis att sjdlen lever vidare, att
man aterforenas med nira och kira
eller att man aterfods pa nagot sitt.

hur begravningen ska ske, med kista
eller urna och huruvida personen ska
kremeras eller jordfastas. Men till de
praktiska momenten tillkommer dven
sorg, kinslor och bearbetning hos
anhoriga.

- Hur man bearbetar forlusten av en
narstaende ar valdigt olika, och det ar
viktigt att komma ihag att vi ar olika. En
viktig del i avskedsprocessen for manga,
inklusive mig sjalv, dr ett sa kallat
personligt avsked. Det innebar att man
far en sista stund vid kistan for att sdga
ett personligt farvil till den avlidne,
oftast vid en egen separat tid och i vissa
fall precis innan ceremonin borjar. Det
ar ofta en tung stund eftersom det blir
definitivt att personen inte lingre finns,
men det ar ocksa en viktig bearbetning
for manga.






Slutord

Rapporten ger flera intressanta
insikter om svenskarna och doden.
Behovet att prata om bade livet och
livets slut visar sig vara stort 6ver
helalandet. Framforallt tycker
svenskarna att det ar viktigt att vi
faktiskt pratar om doden, och manga
tycker dessutom att vi borde prata
mer om det dn vi gor idag. Doden ar
uppenbarligen ett imne som ar valdigt
ndrvarande i vara tankar genom hela
livet, unga som gamla.

Vitinker alla pa doden, vilket ocksa
ger stora majligheter till fina samtal
om livetistort. En del tycker att det
ar ett svart amne att ta upp, eftersom
de inte vill gora nagon ledsen eller
upprord. Men da ar det viktigt att

tanka pa att ett samtal om doden
ocksa ar ett samtal om livet. Om det
som gor dig glad, om det du vill uppleva
och om det du inte vill missa.

Det dr helt naturligt att tycka att
samtal om doden ar jobbigt, och

att man undviker att prata om det
som skaver. Vi ser irapporten att
det dr nagot som méan tenderar att
gora mer dn kvinnor, de tycker helt
enkelt att det ar lattare att inte prata
om doden 6verhuvudtaget. Att avsta
samtal om doden ar definitivt det
enkla valet om man tycker att det ar
ett jobbigt amne. Men risken ar stor
att man gar miste om manga fina
samtal som fordjupar relationer och
framforallt ger en sjilv nya perspektiv
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palivet, sa vi vill uppmuntra till att
anda vaga prata och ta upp det som
kénns lite jobbigt eller obekvamt.

Kinslor dr inte statiska och de ar
inte farliga, precis som samtal som
vacker kénslor inte dr det — &ven om
det ibland kan kdnnas sa. Samtal om
allt mellan himmel och jord, om kirlek,
om vanskap och om livet i stort.
Tvirtom innebar samtal ofta att vi
kommer varandra narmre, och livets
slut ar uppenbarligen ett iamne som
vi tainker mycket pa. Vaga 6ppna upp
er for varandra — ni har allt att vinna.



FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED



