FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Hur hanteras dodsftall inom sikhismen?

Niir en individ dor kan sjilen ga vidare till ett nista liv och férena sig med Gud
genom reinkarnation. Inom sikhismen ir det da viktigt med begravning och
kremering som sker si snabbt som majligt efter dodsfallet.

Medlemskap

Det finns omkring 25 miljoner sikher i virlden
och omkring 15001 Sverige, de flesta ar
hitflyttade fran Indien.

Grundtankar

Sikhismen grundades pa 1500-talet i protest
mot hinduismens kastvisende och islams
ritualisering. Inom sikhismen éir alla lika inf6r
Gud, oavsett kon, kast, ursprung och religios
tillhérighet.

Det sikhiska samfundet, Guru Panth, utgor
tillsammans med den heliga skriften, Guru
Granth Sahib, kirnpunkten i religionen. De
vigleder mianniskornaiandligt sékande och
virldsliga fragor. Det finns inget pristerskap
inom sikhismen. Alla som ar skriftlirda ska
kunna ta del och ldsa ur Guru Granth Sahib.

En sikh ska prisa Gud, arbeta hart, vara socialt
aktiv och hjilpsam, dela med sig, forsvara
religionsfrihet for alla och ta avstand fran varje
form av fortryck. Vissa férbud finns exempelvis
mot rokning, alkohol, utomiktenskapliga
forbindelser samt att dta kott.

Karaktiristisk dr den turban som mén (séllan
kvinnor) bir 6ver haret och skigget. Haret siitts
upp pa ett speciellt sitt och klipps inte. Kvinnor
bir ofta fargstarka sjalar som ticker haret.

Sikher bir pa fem viktiga symboler pa K:

* Kesh - oklippt har tickt aven huvudduk samt
skdgg som symboliserar andlighet.

» Kanga - en kam for har och skigg som
symboliserar disciplin.

* Kirpan - en dolk som symboliserar virdighet
och sjdlvrespekt.

» Kach - korta byxor som representerar
sexualmoral och kyskhet.

» Kara - armring av jarn som symboliserar
evigheten, tron pa en Gud, sikhernas
gemenskap med Gud och det sikhiska
medlemskapet.

Syn pa déden

Nir en ménniska dor och sjilen lamnar kroppen
ar individen klar med sin fysiska kropp. Sjalen
kan ga vidare till ett nésta liv och/eller férena sig
med Gud genom reinkarnation.

Fore dodsfallet

Det ska vara lugnt kring den sjukes badd.
Vinner och sldktingar samlas dar for att ge stod.
Om den doende onskar hoglasning ur den heliga
skriften kan det goras av nagon nirstaende.

Med tanke pa turbanens betydelse kan det
vara svart att motivera en svart sjuk att taav
den och andra attribut. For att na samforstand
ar det darfor viktigt att prata med patienten
och nirstaende om detta. Attributen kan till
exempel laggas nira den doende. Vid tvittning
skyls intima delar med en handduk.

Omhdndertagande

Sikher accepterar svenska bestimmelser och
tillater obduktion om det dr n6dvindigt. De
anser ocksa att man pa alla mojliga sitt bor
hjélpa andra méanniskor. Om en organdonation
hjélper nagon till ett bittre liv, finns inget som
hindrar den goda garningen. Det dr upp till var
och en att besluta om.

Svepning och visning

Den avlidna kan tvittas av vardpersonal, men
helst ska de nirstaende fa majligheten att tvitta
och kld den avlidna. Den avlidna klds i nya enkla
klader eller i ett vitt bomullstyg innan kroppen
laggs i kistan. Med i kistan ska en sikh ha de fem
K-symbolerna som burits genom livet.

Begravningsceremoni

Begravningen sker sa snart som mojligt efter
dodsfallet. Det vanligaste dr kremering i enkel
kista. Fore kremeringen halls en sista gudstjinst
med sang och bon i krematoriekapellet och
man tar farvil av den avlidna vid 6ppen kista.
Enligt sikhisk tradition kremeras kroppen med
familjen nirvarande. Under kremeringen kan
de sorjande utfora olika ceremonier.
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Gravsattning

Askan ska helst spridasi en flod eller annat
rinnande vatten, i havet eller i en sjo. For att
gora det kravs tillstand fran Lansstyrelsen. Efter
spridningen halls en ceremoni i den avlidnas
hem elleritemplet. Gravsittning av askan kan
ocksa ske i minneslund eller i urngrav pa en
svensk begravningsplats.
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