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Hur hanteras dodsfall inom hinduismen?

Hinduerna lever i tro om att méiinniskans sjil ir en del av virldssjilen. Vid déden
befrias sjilen fran kroppen och flyttar 6ver i en ny kropp som just ska fodas, i ett

evigt kretslopp.

Medlemskap

Hinduismen dr den dominerande religionen
iIndien. I Sverige uppskattas antalet hinduer
till cirka 40 000. De kommer i forsta hand fran
Indien, Sydostasien och Uganda.

Grundtankar

Hinduismen har olika inriktningar som kan
betraktas som olika religioner. Det finns ingen
kind grundare eller profet och hinduismen
gar inte heller tillbaka till en gudomlig
uppenbarelse som upphdgjts till norm f6r tro
och livshallning. Yttre religiosa former har inte
nagon visentlig betydelse inom hinduismen.
Dirfor finns heller ingen speciell kyrklig
struktur eller faststilld trosbekinnelse. Man ar
tolerant mot olika trosuppfattningar.

I hinduismen star heliga skrifter pa sanskrit

i centrum for fromheten. Tonvikten ligger

pa hur man lever. Hinduerna upplever att
detiallt och 6verallt finns en gudomlig kraft,
Brahman, virldssjilen som aldrig kan do eller
forstoras. Mianniskans sjil (atman) dr en del

av virldssjilen. Vid doden befrias sjilen fran
kroppen och den flyttar 6ver i en ny kropp som
just ska fodas, i ett evigt kretslopp.

For hindun ar det stora malet moksha, befrielse
fran det kretslopp av fodelse-dod-aterfodelse
som kallas samsara och sjilens aterférening
med varldssjalen Brahman. Okunnighet

haller manniskan fangslad i kretsloppet.

Man uppnar frigorelse och kunskap nir man
forstar verkligheten riitt. Det finns ocksa en
handlingens vig till frigorelse. Villkoren i varje
existens bestams av gidrningar karma som man
utfort i tidigare existens.

En del hinduer anser att vordnaden for alla
levande varelser kraver att de ska vara vege-
tarianer. Vordnaden for kon 4r en symbolisk
vordnad for livet och for alla djur. Manga hinduer
undviker ocksa kroppskontakt och hilsar
genom att fora ihop sina hander och buga latt.

Fore dodsfallet

Den déende bor om majligt fa vistas i ett eget
rum med gudabilder och ett altare. Lasning ur
de heliga skrifterna och lovprisning av Guds
namn (Kirtan) ska forekomma i slutskedet,
fram tills d6den intriatt. Om inga braminer finns
tillgdngliga kan ldsningen ske via elektroniska
medier.

Omhandertagande

Den avlidna kan tvittas av sjukvardspersonal
samtidigt som det halls en ceremoni. Under
tvittningen ska den avlidna vara vind mot ster
och en bramin ldsa valda delar ur Bhagavad-gita.
Den som utfor tvdttningen bor vara av samma
kon som den avlidna.

Hinduer dr motstandare till ingrepp i kroppen
och tillater obduktion bara om det 4r helt
nodvindigt. Vid sjalvmord dr dock obduktion
tillaten.

Svepning och visning

Hinduerna vill helst att nagon ur familjen ska
kld den avlidna i en svepdrikt av vit bomull.
Direfter ticks den avlidna av en chadder, ett
bomullstyg dekorerat med Guds namn. Under
hela svepningsakten liser en bramin eller annan
hindu ur Bhagavad-gita. Den som sveper bor
vara av samma kon som den avlidna. Det finns
inga bestdmda regler kring kistlaggning och
valfri kista kan anvindas.

Begravningsceremoni

En ceremoni inom hinduismen ariregel
valdigt avskalad, dar krematoriet dekoreras
med blommor och en bild av den avlidna. En
bramin eller den avlidnas anhoriga utfor vissa
ceremonier, liser verser ur de heliga skrifterna
och reciterar mantran. Efter en ceremoni gors
kremeringen omgaende. Inom hinduismen bor
en kremering bor ske sa snart som mojligt efter
dodsfallet, helst inom ett dygn om mojligt.
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Minnesstund

Inom en vecka efter kremeringen halls en
minnestund ien lokal, i den avlidnas hem eller
hos nagon anhorig. Man dekorerar ett altare
med bilder och religiosa symboler, haller tal och
ter vegetarisk mat.

Gravsattning

Askan ska helst spridasien flod eller rinnande
vatten och for att gora det krivs tillstand fran
Lénsstyrelsen. Det dr vanligt att man vill

spara en del av askan for spridning i floden
Ganges. Gravsittning av askan kan ocksa

ske i minneslund eller i urngrav pa en svensk
begravningsplats.
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