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Hur hanteras dodsfall inom buddhismen?

Inom buddhismen innebiir doden inte att livet ir slut, bara att ett kapitel

avslutas, innan ett annat paborjas.

Medlemskap

Buddhismen ar spridd 6ver stora delar av
Asien och kom under 1900-talet dven till andra
virldsdelar. Idag finns uppskattningsvis cirka
45000 buddhister i Sverige.

Grundtankar

Allalevande varelser har den sa kallade
Buddhanaturen inom sig och darmed
maojligheten att na upplysningen (nirvana). En
av de viktigaste livsreglerna for en buddhist ar
darfor att respektera och skydda allt liv, aven
den minsta insekt.

Alla materiella ting och alla levande varelser ar
obestindiga. Varelserna sjilva skapar genom
sina handlingar, karma, forutsiattningar for
nuvarande och kommande liv. Méanniskor

har sédrskilda mojligheter att genom egna
anstrangningar, etiska handlingar, meditation
och ett kirleksfullt sinnelag befria sig fran

inre hinder som binder dem vid kretsloppet av
fodelse och dod (samsara).

Buddhismen som religion omfattar hela

livet med etiska regler, filosofi, kultur och
genomsyras av ett andligt forhallningssitt.
For buddhister borjar manniskolivet i
befruktningségonblicket. Dirfor har man lika
mycket respekt for ett foster som for barn och
fullvuxna ménniskor.

Syn pa déden

Dodsprocessen dr en mycket viktig del i en aktiv
buddhists liv. Déden innebir inte att livet ar
slut, bara att ett kapitel avslutas innan ett annat
pabarjas. Den fysiska kroppen dér medan sinnet
eller medvetandet fortsitter sin aktivitet i en
annan form.

Fore dédsfallet

Nir en person ir doende forekommer stora
skillnader i sederna for olika buddhistiska
inriktningar. Infor varje dodsfall bor darfor den
doendes eller de nirstaendes 6nskemal beaktas.

En déende buddhist bor sjilv fa bestimma var
hon eller han helst vill d6. Manga ser giirna att
det sker i enskilt rum, dar det kan finnas ett bord
med vit duk som har plats fér en Buddhabild,
ljus, rokelsekar och blommor. Bordet far da inte
anvindas for ickereligiosa andamal.

I'samband med déendet dr det viktigt att nagon
ordensmedlem, munk, nunna eller buddhistisk
lekman utfor en ceremoni eller laser ur en
skrift. Det kan géirna vara en person som star
den déende nira och vars rost denne kinner
vil. Det ar av stor betydelse att alla inblandade,
nirstaende och vardpersonal, hjilper till att
skapa en fridfull stimning i rummet. Det bidrar
till att personen gar in i ddden med ett lyckligt
och rofyllt sinne. Mediciner som trubbar av
medvetandet ska i méjligaste man undvikas.

Omhandertagande

I'samband med dodsfall ska en andlig
foretradare helst vara niarvarande for att
utfora en ceremoni. Enligt vissa buddhistiska
traditioner kan dédsprocessen fortsitta i
kroppen dven efter att hjirtat har stannat,
ibland i flera dagar. Att flytta kroppen eller gora
ingrepp ar darfor olampligt utan tillstand fran
en andlig foretradare eller nirstaende. Efter
att doden intrétt kan en buddhistisk andakt
forrittas av nagon andlig foretradare eller
nérstaende till den avlidna.

Kroppen har varit sinnets hem under livet och
det dr viktigt att den behandlas med respekt.
Enligt vissa buddhistiska traditioner bor
kroppen inte vidroras omedelbart efter déden.
Vad giller obduktion och transplantation ska
dessa ingrepp undvikas sa langt det ar mojligt
om inte patienten sjilv eller dennes nirstaende
har lamnat sitt tillstand. Rattsmedicinsk
undersokning accepteras vid till exempel mord
eller liknande hindelse. Balsamering accepteras
om det dr nodvéndigt av sanitdra skal.
Balsamering av munkar eller nunnor ska utforas
av person avsamma kon som den avlidna.
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Svepning och visning

For munkar och nunnor giller sirskilda regler
for tvittning och svepning, detsamma giller
lekmin fran vissa buddhistiska traditioner.
Gemensamt ar att det utfors av personer av
samma kon som den avlidna. Ovriga kan tvittas
och svepas enligt svensk tradition.

Det férekommer att nérstaende och vianner vill
se den avlidna fore begravningen i lamplig lokal.
Ceremonier kan ocksa dnskas nir kroppen
forvarasibarhus eller bisittningslokal.

Begravningsceremoni

En buddhistisk begravning ska ske sa snart
som majligt efter dodsfallet och utformas
utifran buddhistisk riktning, seder och

kultur. I samband med att kistan kors till
begravningsplatsen stannar man ibland till vid
templet eller den avlidnas bostad for en kort bon.

Begravningsceremonin sker i en lokal utan
nagra religiosa symboler. Rokelse och ljus
kan tindas pa altaret som ofta smyckas med
blommor, Buddhabild och buddhistiska
symboler. Man liser eller sjunger ur buddhist-
iska skrifter och ibland spelas musik, till
exempel meditationsmusik. Det forekommer
att kistan dr 6ppen under ceremonin och att
man gar fram, betygar sin vordnad och lagger
exempelvis en blomma pa den avlidna med
onskan om god fird.

Minnesstund
Det dr vanligt att man samlas efter begravnings-
ceremonin for nagon form av fortiring.

Gravsattning

Bade urn- och jordbegravning forekommer
samt spridning av aska. Gravsittning av aska kan
ske i urngrav, minneslund, askgravlund eller
genom spridning pa en plats som den avlidna
onskat. Att forvara askan i hemmet kan vara ett
onskemal men ar inte tillatet enligt svensk lag.
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