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Att siiga hejda

Genom hela livet maste vi manniskor
hantera olika férluster, stora som
sma. For ett barn kan det handla

om en borttappad nalle, en dlskad
forskolepedagog som slutar eller

en katt som somnat in. Ibland ar det
madnniskor som for alltid férsvinner ur
barnets liv.

Vikten av att f& ta ett ordentligt
avsked ser vi pé Fonus varje dag.

Det hjalper oss manniskor att ta in
vad som hdant, att bearbeta sorgen
och s& smdningom ga vidare i livet.
Det hdr ér ndgot du som féralder kan
hjalpa ditt barn med. Sorgen efter eft
borttappat gosedjur kan vara stor och
pa riktigt. Att tillsammans ha en fin
ceremoni for den eller det som gatt
férlorat, kan bli en bade viktig och
vacker stund. Har far du forslag pd
hur ni kan gora.

Hjilp barnet att ta
farvil med en ceremoni

Ceremonin gor det mojligt for er att skapa ett samtal dar
barnet far méjlighet att sétta ord pd sina kdanslor. Ett tips ar
att lyfta frdgor som satter igdng barnets fantasi kring
vad som kan ha hdnt det som forsvunnit. Kan nallen ha blivit
raddad, hur gick det till och hur har nallen det nu?

Vissa barn vill prata mycket och andra mindre.
Kann in hur ditt barn vill ha det och skapa en ceremoni
efter era forutsattningar.

4

Viilj en vacker plats

Genom att valja en sdrskild plats fér ceremonin, finns det ocksd
en plats att &tervanda till fér att minnas, sérja eller prata.
Kanske &r det en stor sten i trddgdrden eller en mysig plats

hemma dar nallen tyckte om att vara?

Gor fint

Dekorera platsen tillsammans fére ceremonin. Kanske kan ni rita
teckningar, lIdgga dit blommor eller ndgot annat som barnet tycker
ar vackert. En teckning kan vara ett lika bra uttrycksatt som ord.
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Spela en lat

Nar ni har ceremonin kan det kdnnas bra att sjunga en sarskild
sdng eller spela en &t som ni tycker om. N&r ni sen lyssnar till laten
vid ett senare tillfdlle kan ni pdminnas om ceremonin och kanske
vécks nya fradgor och funderingar hos barnet.
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At nigot gott
I ménga ceremonier ingdr det att man dter ndgot gott. Att baka

tillsammans kan bli en fin aktivitet fére ceremonin. Fika sedan innan,
under eller efter ceremoni utifrdn vad som passar er stund bdst.

Hall ett tal

Vid ceremoni kan ni sdga ndgra ord om den eller det ni tar farval av.
Det &r ofta en stor hjdlp att sGtta ord pd sina kdnslor.




