
    vitaarkivet



2

Vita Arkivet är en möjlighet för dig att berätta om dina 
önskemål runt din egen begravning. Här kan du påverka, 
göra val och ha en önskan, men det är också en möjlighet 
att ge dina anhöriga friheten att skapa en vacker och för 
dem minnesvärd begravning.

Vissa punkter i Vita Arkivet är viktiga att ge dina anhöriga 
besked om, exempelvis gravplats, vilken typ av gravsätt-
ning du önskar och hur begravningsceremonin ska gå till.

För den som vet med sig att de efterlevande kan ha olika 
uppfattningar om det som rör begravningen, kan det 

vara bra att uttrycka önskemål om att någon bland de 
efterlevande får vara den som avgör vissa eller alla frågor.

Ta den tid du känner att du behöver för att fylla i dina 
önskemål. Du kan också lägga till eller förändra dina 
tankar i efterhand. Vita Arkivet kan även fyllas i på 
webben – gå in på www.fonus.se och klicka dig fram till 
Vita Arkivet.

Vill du få en bra vägledning när du sätter igång med 
ditt Vita Arkiv? Läs då igenom Vita Arkivets broschyrdel 
innan du fyller i blanketten.

Vita Arkivet
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Begravning
Det här är mina önskemål. I de frågor där jag inte har några synpunkter 
ger jag mina efterlevande frihet att bestämma själva.

Bland mina efterlevande vill jag att . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
ska ha huvudansvaret för att ordna min begravning.

Omhändertagandet
Obduktion

Exempel: ”Jag vill helst inte obduceras eller balsameras”.
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Klädsel 

Exempel: ”Jag vill bli begravd i min smoking/rosa sommarklänning”. ”Jag vill begravas i min favoritpyjamas och
underkläder”. ”Jag vill begravas i en traditionell vit svepdräkt”.
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Kistan 

Några exempel: ”Jag önskar att kistan är tillverkad i svensk furu och målad i mörkgrönt”. ”Jag skulle vilja ha
mitt bröllopsfoto med mig i kistan”. ”Jag vill gärna att det finns gula rosor i mängder på kistan”.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                             
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Personligt avsked/visning
Exempel:  ”Jag vill att alla som vill ska få ta avsked av mig i kistan”.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Begravningsceremonin
	 Jag är medlem i Svenska kyrkan

	 Jag är medlem i annat samfund . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 Jag är inte medlem i något samfund

Exempel: ”Jag önskar att bli begravd i kyrkan där jag konfirmerades”. ”Jag skulle vilja att det bjuds på något att dricka 
innan ceremonin”. ”Jag vill ha en borgerlig begravning med trumpetsolo och med NN som officiant”.
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Minnesstunden
Några exempel: ”Jag önskar att min släkt och mina vänner bjuds på grekisk sallad och att musik från min 
Elvis-samling spelas”. ”Jag vill att min äggkoppssamling ställs upp på ett bord och att alla får ta med sig en 
äggkopp när de går hem”.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Gravsättningen
	 Jag vill jordbegravas

	 Jag vill kremeras

Några exempel: ”Jag önskar gravsättning på kyrkogården på min födelseort”. ”Om det finns plats i mina farföräldrars 
grav vill jag gärna vila där”. ”Jag önskar helst en urna i min favoritfärg gul och att min vigselring läggs med i den”.
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Gravstenen

Några exempel: ”Jag önskar att min gravsten ska prydas av en motorcykel och berätta lite om mig”. ”Jag vill helst 
att min sten ska vara stående och ha en duva på toppen”. ”Jag vill ha en hjärtformad sten i röd granit”. ”På vår grav 
finns redan en gravsten. Jag vill bara att mitt namn och årtal skrivs dit”.
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Övrigt om Begravningen
Några exempel: ”Jag vill att det ska vara en vers av Pär Lagerkvist och en bild av en segelbåt i dödsannonsen”. 
”Gåvor till välgörande ändamål är lika välkommet som blommor till begravningen”. ”Här nedan har jag klistrat 
in en vers som jag vill ha i min dödsannons”. ”Jag vill att min begravning ska upplevas som ljus”. ”Jag önskar att 
musik av J.S. Bach spelas på min begravning”.
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Ek onomi
Här skriver du ner viktiga uppgifter av ekonomiskt slag, exempelvis om autogiron, betal- och kontokort, 
tecknade försäkringar som faller ut vid dödsfall, förvaringsplats för viktiga papper, bankkonton och värdepapper.

	 Jag har Fonus Begravningsförsäkring

Exempel: ”Mycket om min ekonomi finns i pärmen "Viktiga papper" som står i min bokhylla”. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Juridik
Några exempel: ”Mitt testamente förvaras av Fonus”. ”Jag och min make har upprättat ett äktenskapsförord”. 
”Jag och min sambo har upprättat ett samboavtal som finns i pärmen "Viktiga papper" i min bokhylla”. 
”Jag och min hustru har förrättat bodelning under äktenskapet”. ”Jag har givit min yngsta dotter min bil 
enligt gåvobrev som finns i kopia i översta skrivbordslådan”.
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Övrigt
Annat som kan vara bra att skriva några rader om:
Abonnemang, prenumerationer och medlemskap
Bankfack
Lösenord och användarnamn till datorn, mobiltelefonen och olika konton på webben
(Facebook, Twitter, e-postkonton)
Nycklar och reservnycklar
Särskilda personer som inte ska glömmas vid dödsfallet

Här anger du övrigt som du tycker är viktigt för dina efterlevande att känna till den dag du dör. 
Exempel: ”Jag vill att Fonus anlitas för begravning och upprättande av bouppteckning”. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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