


Vita Areivet

Vita Arkivet ar en mojlighet for dig att beratta om dina
onskemal runt din egen begravning. Har kan du paverka,
gora val och ha en 6nskan, men det ar ocksa en majlighet
att ge dina anhoriga friheten att skapa en vacker och for
dem minnesvard begravning.

Vissa punkter i Vita Arkivet ar viktiga att ge dina anhoriga
besked om, exempelvis gravplats, vilken typ av gravsatt-
ning du 6nskar och hur begravningsceremonin ska ga till.

For den som vet med sig att de efterlevande kan ha olika
uppfattningar om det som ror begravningen, kan det

vara bra att uttrycka 6nskemal om att nagon bland de
efterlevande far vara den som avgor vissa eller alla fragor.

Ta den tid du kdnner att du behover for att fylla i dina
onskemal. Du kan ocksa lagga till eller férandra dina
tankar i efterhand. Vita Arkivet kan dven fyllas i pa
webben - ga in pa www.fonus.se och klicka dig fram till
Vita Arkivet.

Vill du fa en bra vagledning nar du satter igang med
ditt Vita Arkiv? Las da igenom Vita Arkivets broschyrdel
innan du fyller i blanketten.
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Det har ar mina 6nskemal. | de fragor dar jag inte har nagra synpunkter
ger jag mina efterlevande frihet att bestamma sjalva.

Bland mina efterlevande vill jag att ...
ska ha huvudansvaret for att ordna min begravning.

Omhandertagandet
Obduktion

Exempel: "Jag vill helst inte obduceras eller balsameras”.

Kladsel

Exempel: "Jag vill bli begravd i min smoking/rosa sommarklanning”. ”Jag vill begravas i min favoritpyjamas och
underklader”. "Jag vill begravas i en traditionell vit svepdrakt”.



Kistan

Nagra exempel: "Jag 6nskar att kistan ar tillverkad i svensk furu och malad i mérkgront”. “Jag skulle vilja ha
mitt brollopsfoto med mig i kistan”. ”Jag vill gdrna att det finns gula rosor i mangder pa kistan”.



Personligt avsked/visning

J

Exempel: "Jag vill att alla som vill ska fa ta avsked av mig i kistan”.

Begravningsceremonin

O Jag ar medlem i Svenska kyrkan

O Jagarmedlem iannat samfund ...
O Jag ar inte medlem i nagot samfund

Exempel: "Jag dnskar att bli begravd i kyrkan dar jag konfirmerades”. "Jag skulle vilja att det bjuds pa nagot att dricka
innan ceremonin”. ”Jag vill ha en borgerlig begravning med trumpetsolo och med NN som officiant”.



Minnesstunden

Nagra exempel: "Jag 6nskar att min slakt och mina vanner bjuds pa grekisk sallad och att musik fran min
Elvis-samling spelas”. "Jag vill att min dggkoppssamling stalls upp pa ett bord och att alla far ta med sig en
aggkopp nar de gar hem”.

Gravsattningen
O Jag vill jordbegravas

O Jag vill kremeras

” »

Ndgra exempel: "Jag 6nskar gravsattning pa kyrkogarden pa min fodelseort”. ”Om det finns plats i mina farforéldrars
grav vill jag garna vila dar”. "Jag onskar helst en urna i min favoritfarg gul och att min vigselring laggs med i den”.



Gravstenen

Nagra exempel: "Jag 6nskar att min gravsten ska prydas av en motorcykel och beratta lite om mig”. "Jag vill helst
att min sten ska vara stdende och ha en duva pa toppen”. "Jag vill ha en hjartformad sten i rod granit”. ”Pa var grav
finns redan en gravsten. Jag vill bara att mitt namn och artal skrivs dit”.

Ovrigt om Begravningen

Nagra exempel: "Jag vill att det ska vara en vers av Par Lagerkvist och en bild av en segelbat i dddsannonsen”.
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"Gavor till vdlgérande dndamal ar lika valkommet som blommor till begravningen”. ”"Har nedan har jag klistrat
in en vers som jag vill ha i min dédsannons”. "Jag vill att min begravning ska upplevas som ljus”. "Jag 6nskar att
musik av J.S. Bach spelas pa min begravning”.
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Har skriver du ner viktiga uppgifter av ekonomiskt slag, exempelvis om autogiron, betal- och kontokort,
tecknade forsakringar som faller ut vid dodsfall, férvaringsplats for viktiga papper, bankkonton och vardepapper.

Jag har Fonus Begravningsforsakring

Exempel: "Mycket om min ekonomi finns i parmen "Viktiga papper" som star i min bokhylla”.



Nagra exempel: "Mitt testamente forvaras av Fonus”. ”Jag och min make har uppréttat ett dktenskapsforord”.
"Jag och min sambo har upprattat ett samboavtal som finns i padrmen "Viktiga papper" i min bokhylla”.

"Jag och min hustru har forrattat bodelning under dktenskapet”. “Jag har givit min yngsta dotter min bil
enligt gavobrev som finns i kopia i dversta skrivbordsladan”.
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Annat som kan vara bra att skriva nagra rader om:

Abonnemang, prenumerationer och medlemskap

Bankfack

Lésenord och anviandarnamn till datorn, mobiltelefonen och olika konton pa webben
(Facebook, Twitter, e-postkonton)

Nycklar och reservnycklar

Sarskilda personer som inte ska glommas vid dodsfallet

Har anger du 6vrigt som du tycker ar viktigt for dina efterlevande att kanna till den dag du dor.
Exempel: "Jag vill att Fonus anlitas fér begravning och upprattande av bouppteckning”.



F(frmm'kg och Mpf&iﬂfem)fg av \ita Arkivet

Nar du fyllt i Vita Arkivet kan du kostnadsfritt forvara det hos Fonus. Du kan aven fylla i och spara Vita Arkivet
pa webben, www.fonus.se.

Vad du an viljer har du alltid méjlighet att dndra och komplettera i ditt Vita Arkiv. Om du viljer att fylla i det
pa webben kan du bli pamind nar det &r dags for revidering.

Datum: ... Namnteckning: ...
Revideringsdatum/Signatur: .. .o
Revideringsdatum/Signatur: . ... ...

Revideringsdatum/Signatur: .. .o o
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FONUS

Vi finns, om din behsver oss

www.fonus.se ¢ 0771-87 00 87
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