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JAlksmmen till VA Areivet

Varsagod, har far du ett kort som du kan ha i planboken
for att beratta att du fyllt i Vita Arkivet. Det kan dessutom
vara en god idé att underratta dina anhoriga hur du for-

varar ditt Vita Arkiv — pa webben, hos Fonus eller hemma.

Shriv ¢ p;t faksidan av ditt kort

yar dw forvarar Viga Arkwet:
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anbirign er VIS

Livet kommer ndgon gang att ta slut. Tankarna pd vad det innebar kan kdnnas
fjarran och svara att ta till sig, just nu. Att veta att du kan paverka, gora val och
ha 6nskemal runt begravningen kan da vara en trygghet. Vita Arkivet ger den
tryggheten, men ar dessutom en mojlighet att ge dina anhdriga en vagledning

for att kunna skapa en vacker och minnesvard begravning.

I den har broschyren far du information om hur du ska gora nar du ska
fyllai ditt Vita Arkiv. Det finns inget som ar ratt eller fel ndr du star infor
olika valsituationer. Viktigast ar anda att ditt val ger dina efterlevande

en vagledning sd att de inte beslutar nagot du sjdlv inte skulle vilja.






En begravning ar till for bade den avlidne och de efterlevande. Minnet
av den avlidne och av begravningen ar en del av sorgeprocessen som
de efterlevande bar med sig.

Dina anhoriga stalls infor en mangd praktiska fragor som de, mitt
i sorgen, ska ta itu med. Med hjalp av Vita Arkivet kan manga frage-
tecken ratas ut. Vissa beslut kan lamnas till de efterlevande. For dem ar
det angelaget att veta att de inte beslutar ndgot som gar emot vad du
sjalv skulle tycka. Forutom att ge dem frihet att ordna en begravning
som de tycker stammer dverens med dig och din person, ar det ocksa
viktigt att vara tydlig i de fragor som ar sarskilt angelagna for dig.

Det finns fragor som &r sérskilt viktiga att ge besked om, exempelvis:

« Vilken gravplats du énskar (ort, kyrkogard och typ av grav)
» Kremering eller jordbegravning

e Begravningsceremoni (i ndgot samfunds ordning eller borgerlig begravning)

Det finns ocksa fragor du av omtanke kan lata dina anhdriga sjalva bestamma.
Minnesstunden, dekorationer och utformning av graven ar nagra exempel
som kanske mer beror de efterlevande. Men det viktiga ar att de vet att du
gett dem friheten.
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I den har delen av Vita Arkivet far du vagledning, rad och kunskap om nagra
av de alternativ som ett dodsfall och en begravning innebar. Om du gér in pa
www.fonus.se far du annu mer information. Det viktigaste ar forstas din egen
uppfattning om hur du vill ha det, men ocksa omtanken om dina efterlevande.

| blankettdelen fyller du i dina 6nskemal och andra upplysningar. Vita
Arkivet kan du forvara hemma eller arkivera kostnadsfritt genom ditt lokala
Fonuskontor. Du kan dven fylla i och spara Vita Arkivet pd www.fonus.se.



fir begravaihgel



En begravning bestdr av flera moment, inte bara ceremonin som man

vid en forsta tanke kan tro. Begravningen kan delas in i fem delar:
* Omhéandertagandet av den déde

* Det personliga avskedet eller visningen

» Begravningsceremonin

* Minnesstunden

« Gravsattningen

Forutom begravningens olika moment &r det ocksa en
del fragor runtomkring som ska hanteras, till exempel:

Tillkannagivandet

Dodsannonsen ar det vanligaste sattet att tillkdnnage att
nagon avlidit. Men det finns givetvis andra satt att beratta
det, bland annat genom telefonsamtal, brey, kort, sociala

medier eller mejl.

Minnesgavor
Har du egna tankar och dnskemal om gavor exempelvis till

hjalpfond, forening eller ndgot annat kan du ange det.



Omhandertagandet av den dode
Det finns flera viktiga fragor att ta stalining till
som galler omhandertagandet efter det att du
avlidit. Du kanske vill begravas i sarskilda klader, ha
synpunkter pa kistans utformning eller beratta
hur du staller dig exempelvis till balsamering
eller organdonation.

Obduktion

Obduktion kan for en del kannas som en krankande
handling. Samtidigt ar den en viktig del nar det
handlar om att ta reda pa dodsorsaken.

For att skydda din integritet kan du motsatta
dig obduktion, men i vissa fall, exempelvis nar
lakaren behover faststalla dodsorsaken kommer
en obduktion anda att goras. Allt detta ar reglerat
i obduktionslagen. Vill du veta mer om lagen kan
du ga in pa www.fonus.se dar alla lankar som ror
omradet finns.

Organdonation

Fragan om organdonation blir aktuell redan pa
dodsbadden. Darfor ar inte Vita Arkivet ratt forum
for onskemal om organdonation eftersom Vita
Arkivet oftast kommer fram i ett senare skede. Vill
du beratta hur du ser pa organdonation rekom-
menderar vi dig att soka mer information pa
www.socialstyrelsen.se/donationsregistret.

Balsamering

Att balsamera kan bli aktuellt om det drojer till
dess begravningen ska ske. Det sdkraste sattet
att undvika balsamering ar alltsa att dnska att

begravningen sker sa snart som méjligt efter
dodsfallet och i vart fall inom tva till tre veckor.

Kladsel

| den svenska traditionen sveps den dode i en vit
skjorta, ungefar som vid dop eller konfirmation.
Olika kulturer och samfund har sina traditioner.
Manga valjer att begravas i egna klader, exempelvis
finklader, sovklader eller andra klader som har ett

symboliskt varde.

Kista

Det finns stora valméjligheter nar det galler kistor.
Allt fran standardkistor till personligt malade

och allt fran enkla kistor till designade i exklusiva
material. Det finns manga mojligheter att anpassa
kistan efter dina 6nskemal eller din livsstil.

Om du har egna dnskemal om kista eller vill
se exempel pa kistmodeller kan du vinda dig till
ditt lokala Fonuskontor eller ga in pa hemsidan
www.fonus.se och klicka dig vidare.

Det personliga avskedet
Det personliga avskedet, eller visning som det
aven kallas, betraktas som en viktig del i sorgepro-
cessen. Det ar ocksa ett tillfalle for de anhdriga
att kontrollera att allt blir s3 som man tankt sig,
exempelvis att den dode ligger i ratt kista, har
ratt klader eller har med sig de agodelar man
bestamt, sa kallade gravgavor.

Om du har egna 6nskemdl om att det per-

sonliga avskedet ska arrangeras pd ett visst satt






kan du ange det. Det kan handla om val av musik,
diktlasning eller annat.

Du har i blankettdelen mojlighet att ge dina
anhoriga en vagledning i det personliga avskedet.

Begravningsceremonin
Begravningsceremonin praglas av den avlidnes
trosuppfattning, men har ocksa en viktig plats i
avskedet och sorgearbetet for bade dina anhoriga,
slakt och véanner. Det har ar d& man tar avsked,
visar karlek och sorg. Och det ar den har stunden
de anhdriga bar med sig och kan —trots sorgen —
minnas som en varm och vacker hogtid.

Hur vill du att ceremonin i anslutning till

begravningen ska vara?

Det ar din trosuppfattning som ar vasentlig for
begravningsceremonin. Vid borgerliga begravningar
har du mojlighet att utforma din begravning med
storre frihet an vid begravningar enligt Svenska
kyrkans eller annat trossamfunds ordning. Men
det finns anda ett flertal mojligheter att skapa en
minnesvard ceremoni utifran dina egna personliga
6nskemal. Du kan skriva ner dina 6nskemal om
exempelvis plats, musik, begravningsforrattare
eller annat som du tycker kan ge ceremonin den

pragel du 6nskar.

Minnesstunden
Att fa traffas och minnas under mer avspanda

former hjalper till i bearbetningen av sorgen.



En minnesstund bor planeras likt en bjudning
med mat, dryck, musik och inslag som gor att
minnet av den dode halls levande.

Minnestunden ar ett utmarkt tillfalle att vara
friare i arrangemanget. Det ar har det personliga
kan lyftas fram. Dina anhériga far god vagledning
att planera minnesstunden om du anger det du
tycker extra mycket om; det kan handla om favorit-
farg, mat, dryck, favoritmusik eller annat som
praglat ditt liv och som du vill bli ihdgkommen for.

Gravsattningen

Jordbegravning eller kremering
Valjer du jordbegravning innebar det att kistan
sanks nerien grav.Vid kremering branns den av-
lidne i sin kista och askan gravsatts. Om dina onske-
mal ar att askan ska bli strodd i naturen, kan anso-
kan hos lansstyrelsen goras forst efter dodsfallet.

Vare sig det handlar om gravsattning i kista,
urna eller utstroende kan du skriva i den bifogade
blankettdelen under vilka former det ska ske. Las
mer om gravsattning pd www.fonus.se.

Prata gdrna igenom dina tankar och 6nskemal
med dina anhoriga. Vill du 13ta dem sjalva avgora
kan du skriva det i Vita Arkivet.

Gravplatsen

Att vara i livet och tanka framat mot sin dod kan
manga ganger innebdra att du da tanker dig att
vara till sa lite besvar som mojligt. Darfor valjer
vissa att planera for en enkel gravsattning, exem-
pelvis minneslund. Men en gravplats ar ocksa en

plats anhdriga och kommande generationer kan
atervanda till som ett satt att behalla familje- och
vanskapsbanden levande.

Fundera 6ver var du vill ha din gravplats — ar det
pa din bostadsort, fodelseort eller ndgon annan
plats som kanns viktig for dig. Det kan ocksd vara i
en grav daren gammal slakting vilar.

Det finns flera olika alternativ med skotselfria
gravplatser eller gravplatser som skots av kyrkogar-
dens personal. Kontakta ditt lokala Fonuskontor sa
hjalper de dig att ta del av de olika alternativen.

Dina 6nskemal om begravningsort, kyrkogard,
gravsattning och andra tankar fyller du i under
Gravplats i Vita Arkivet. Om du vill att dina anhériga

sjalva ska fa avgodra, anger du det.

Gravstenen

Gravvarden, oftast en sten, ar ett minnesmarke.
Vanligtvis ar det anhoriga som reser den. Om du
har nadgra sarskilda tankar och 6nskemal om vad
minnesmarket ska prydas med eller vad som ska
sta pa stenen, kan du skriva det under Gravsten i
Vita Arkivet.

Ménga vet inte att dven en befintlig grav-
plats, dar exempelvis andra ur slakten vilar, kan
anvandas. En befintlig gravplats kraver inte mer
skotsel pa grund av en ny gravsattning, och att
komplettera en tidigare sten ar normalt inga
problem. Det ar exempelvis mojligt att komplettera
med en liggande hall, gbra en omslipning eller
gravera text pa stenens baksida. Att anvanda en
befintlig gravplats innebdr dessutom att gravratten
forlangs med minst 25 ar.



Ekonomi

Ar du orolig for att det inte finns pengar till din
begravning? Alla kostnader vid begravningen
betalas i forsta hand av dodsboet, exempelvis kista,
urna, vissa transporter, sdng och musik, blommor
och utsmyckningar, program och tackkort, déds-
annonser och minnesstunden, begravningsbyrans
arbete samt bouppteckning och gravsten.

Men om dddsboet helt eller delvis saknar
pengar gar kommunen in och tacker kostnaderna
for en vardig begravning.

| Vita Arkivet kan du ocksa uppge bankkonton,
reverser, |an och annat som ar av betydelse nar
din begravning ska betalas.

Fonus Begravningsforsakring
Genom att teckna en begravningsforsakring ska-
par du ekonomisk trygghet for bade dig sjalv och

dina narstaende. Med Fonus Begravningsforsakring
kommer det att finnas pengar avsatta for hela eller
delar av begravningen och du kan teckna den daven
i hog alder. Eventuellt 6verskott gar tillbaka till
dodsboet/férmanstagare och dterbaringsrantan ar
god. Las mer om forsdkringarna pd www.fonus.se
eller kontakta ditt lokala Fonuskontor.

Du kanske har andra férsakringar som utfaller
efter dodsfall. Ange det i sa fall i Vita Arkivet.



Juridik
| begreppet juridik ingdr bland annat:

Bouppteckning och arv
Testamente och var det finns
Avtal och fullmakter
Aktenskapsforord

Samboavtal

Uppgifter om enskild egendom

Gavobrev

Ovriga fragor
Har uppger du andra saker som du tycker ar viktigt
for dina efterlevande att kanna till, exempelvis:

Losenord till datorn och olika konton pa webben
Medlemskap och insatser i foreningar
Bankfack

Nycklar och var du forvarar dem

Oenighet i familjen?

Ibland kan asikterna inom familjen ga isér och vilj-
orna kan dra at olika hall. [dag ar det inte ovanligt
med sarkullbarn och mer komplicerade familje-
konstellationer. | vissa fall kan det darfor vara bra
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att ge nagon av dina efterlevande uppgiften att
bestamma och ordna din begravning.

Om foérvaring av Vita Arkivet
Det ar angelaget att Vita Arkivet finns tillgangligt
nar du dor. Nar du fyllt i dina 6nskemal i Vita
Arkivet kan du darfor kostnadsfritt forvara det
hos Fonus. Du kan ocksa fylla i Vita Arkivet pa
webben, www.fonus.se. Sa fort dina efterlevande
anlitar Fonus far kundradgivaren en signal om att
du har fyllt i Vita Arkivet.

Hur du an valjer att forvara ditt Vita Arkiv har
du alltid mojlighet att nar som helst andra och
skriva till 6nskemal i ditt Vita Arkiv.

Paminnelse om revidering
Du kanske behdver se dver ditt Vita Arkiv lite d&
och da. Din situation kan ha forandrats, exempelvis
bostadsort, familjesituation eller annat.

Om du fyller i Vita Arkivet pa webben finns
det mojlighet att fa paminnelser om revidering.

Ditt plastkort
Det ar viktigt att Vita Arkivet kommer fram s3
snart som mojligt efter ett dodsfall.

Ett bra satt att gora dina efterlevande upp-
marksamma pa att du fyllt i Vita Akrivet och var
det finns ar att bara med sig det kort som sitter
i borjan av den har broschyren. Du bor beratta
for dina anhoriga att du har fyllt i Vita Arkivet
och var du forvarar det — pa webben, hos Fonus,
hemma eller pd annan plats.



Vanliga fragor

Maste de efterlevande félja det Vita Arkivet?
De flesta anser att det &r en hederssak att infria den dodes alla dnskemal, men
lagen anger att det endast ar dnskemal om kremering/jordbegravning samt
gravplats som om mojligt ska respekteras.

Ibland kan man ana att ett nskemal kommit till endast for att inte vara de
efterlevande till besvar. Om de efterlevande i sa fall vill annorlunda kan det finnas
anledning att inte ta 6nskemalet bokstavligt.

Kan jag dndra mina 6nskemal senare?

Ja, de flesta andrar sina dnskemal allteftersom livet forandras. Man kanske flyttar,
skaffar ny familj eller bara kommer pa andra tankar. Den som fyllt i sitt Vita Arkiv
kan nar som helst andra i det.

Vad hander om jag inte har Vita Arkivet?

Da kan man forsvara for efterlevande att fatta beslut som de upplever ar viktiga.
Det ar battre att skriva ndgra enkla rader om att man ger efterlevande frihet att
ordna begravningen pa det satt de sjalva vill an att inte skriva ner ndgot alls.

Kan jag skriva vad som helst i Vita Arkivet?

Javisst, men det ar upp till de efterlevande att avgéra om alla onskemal ar mojliga
att uppfylla.

Hur sakert ar det att Vita Arkivet kommer fram i tid?
Om de efterlevande anlitar Fonus for begravningen ar det helt sakert att Vita
Arkivet kommer fram direkt. Om de inte gor det kan det ga en tid och i vérsta fall
kan delar av begravningen redan vara avklarade. Darfor ar det viktigt att informera
sina narstaende om att Vita Arkivet finns. Bast ar att ha det kort som finns med i

den har broschyren i planboken eller handvaskan.



Om jag uttryckt en 6nskan muntligt, men inte i Vita Arkivet,
vad hiander da?

Da ar det risk for att onskemalet gloms bort eller att det lang tid i efterhand kan misstolkas.

Vad kostar en begravning?
Eftersom priser forandras dver tiden rekommenderas att kontakta ett Fonuskontor eller
ga in pa www.fonus.se. Da far man en aktuell prisuppgift.

Om jag vill bli kremerad och lata askan spridas i naturen,
hur gor jag da?

Da skriver du in dnskemalet i Vita Arkivet. Forst efter dodsfallet kan ansokan goéras om
det tillstdnd som behdvs fran lansstyrelsen.

Ar jag garanterad en gravplats pa den kyrkogard jag onskar?
Nej, det finns kyrkogdrdar som redan ar fullbelagda. Men du ar alltid garanterad en
gravplats pa din hemort.

Vad innebar borgerlig begravning?

En borgerlig begravningsceremoni kan utformas hur som helst till skillnad mot en
begravning i nagot samfunds regi som foljer en bestamd ordning med fa mojligheter till
avvikelser. Lds mer pa www.fonus.se.

Kan jag forsakra mig mot kostnader i samband med
begravningen?

Javisst, ett mycket bra alternativ till att ha sparade tillgdngar ar att teckna en begrav-
ningsforsakring hos Fonus. Den gar att teckna dven i hog alder.
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FONUS

Vi fonng, o du fehiver oss

www.fonus.se ¢« 0771-87 00 87



